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v/;k; & 1 

vk'kk dh Hkwfedk,a ,oa mRrjnkf;Ro 

 

vk'kk leqnk; dh ,slh LokLF;drhZ gS tks LFkkuh; LokLF; lsok izkIr djus esa leqnk; dks lgk;rk 

iznku djus ds lkFk gh vkcknh ds oafpr oxksZa izeq[kr;k efgykvksa ,oa cPpksa dks leLr izdkj dh 

LokLF; lqfo/kk dh tkudkjh iznku djrh gS rFkk leqnk; ,oa LokLF; dfeZ;ks a ds e/; lEidZ lw= 

dk dk;Z djrh gSA  

vk'kk ds izeq[k dk;Z fuEufyf[kr gSa % 

▪ xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky] ftlesa iks"k.k] izlo&iwoZ ns[kHkky dk egÙo vkSj [krjs ds 

y{k.kksa dks igpkuuk 'kkfey gSA 

▪ lqjf{kr izlo vkSj izlo&i'pkr~ ns[kHkky dh ;kstuk cukukA 

▪ Lruiku] lEiwjd vkgkj] Vhdkdj.k] iztuu ra= laØe.k ds laca/k esa leqfpr tkudkjh 

cpko ,oa mipkj ds lEcU/k esa efgykvksa dks ijke'kZ iznku djukA 

▪ xHkZorh efgyk vFkok cPps dks mipkj dh vko';drk iM+us ij ,d iwoZ fu/kkZfjr utnhdh 

LokLF; dsUnz rFkk izkFkfed LokLF; dsUnz@ lkeqnkf;d LokLF; dsUnz@ izFke lanHkZu bdkbZ 

ij lkFk ysdj tkuk vFkok lanHkZu ds fy, izcU/k djukA 

▪ x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky dk;ZØe esa vk'kk }kjk tUe ds 42 fnu rd uotkr 

f'k'kq ,oa ek¡ dh 6&7 ckj x`g Hkze.k ds nkSjku ns[kHkky dj] [krjs ds y{k.k dh igpku 

dj] le; ij mfpr LokLF; dsUnz ij mipkj gsrq izsf"kr djuk 

▪ ljdkj }kjk xzke@ midsUnz@ izkFkfed LokLF; dsUnz ij miyC/k djk;h x;h fofHkUu 

LokLF; lsokvksa dks izkIr djus esa tkudkjh ,oa lgk;rk iznku djukA 

▪ Hkkjr ljdkj }kjk iznku dh tk jgh vko';d LokLF; lkexzh tSls vks-vkj-,l-] vk;ju 

dh xksfy;ksa] DyksjksfDou] Mh-Mh-fdV] xHkZ fujks/kd xksfy;ksa rFkk daMkse vkfn ds fy, fMiks 

gksYMj ds :i esa dk;Z djukA 

▪ O;kid xzkeh.k LokLF; ;kstuk rS;kj djus ds laca/k esa xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k 

lfefr dks lg;ksx iznku djukA 

▪ lEiw.kZ LoPNrk vfHk;ku ds vUrZxr ?kjksa esa 'kkSpky; fuekZ.k ds fy, tkx:drk mRiUu 

djukA 

▪ vius dk;Z{ks= ls lacaf/kr xk¡oksa esa tUe ,oa e`R;q dk iathdj.k djkus gsrq ifjokj dks izsfjr 

djus rFkk leqnk; esa QSyus okys vU; jksxksa dh lwpuk midsUnz@ izkFkfed LokLF; dsUnz 

dks miyC/k djkukA 
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▪ iqujhf{kr jk"Vªh; {k; jksx fu;U=.k dk;ZØe ds varxZr MkWV~l iznkrk ds :i esa dk;Z 

djukA 

▪ vU/krk fuokj.k dk;ZØe ds varZxr eksfr;kfcUn ls xzflr O;fDr;ksa dks fpfUgr djuk rFkk 

fpfdRlky;@ dSEi esa lanfHkZr djukA  

▪ lkekU; jksxksa tSls nLr] cq[kkj] gYdh pksVksa ds fy, izkFkfed fpfdRlk ds fy, izca/k 

djukA 

▪ os ifjokj tks lcls vlgk; gSa] vYilsfor] vlsfor] LokLF; lqfo/kkvksa dk mi;ksx dj 

ikus esa l{ke ugha gSa ,Sls ifjokjksa ij fo'ks"k /;ku nsukA 
 

leqnk; Lrj ij dqN izeq[k xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr fof'k"V Hkwfedk,a fuEufyf[kr gSa% 

 

xfrfof/k vk'kk dh Hkwfedk 

?kjksa dk nkSjk eq[; :i esa LokLF; laca/kh tkudkjh iznku djuk] chekjh ds le; ns[kHkky] 

?kjksa dk nkSjk djukA 

mu ?kjksa dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij nkSjk djuk ftlesa dksbZ xHkZorh efgyk] 

uotkr f'k'kq vkSj /kk=h ekrk] nks o"kZ ls de mez ds cPps] dksbZ dqiksf"kr cPpk 

vkSj oafpr ifjokj jgrs gSaA 

• {ks= esa lHkh xHkZorh efgykvksa dk izFke frekgh esa iathdj.k 

• laiw.kZ izlo iwoZ tkap dks lqfuf'pr djuk 

• vk;ju dh iwjh xksfy;ka [kkus gsrq yxkrkj izsfjr@izksRlkfgr djuk  

• laLFkkxr@lqjf{kr izlo ds fy, ifjokj dks 'kkfey dj tUe ;kstuk 

rS;kj djokuk 

• izlo i'pkr rqjar HksaV dj ekWa ,oa uotkr esa [krjs dh igpku djuk ,oa 

mfpr laLFkk ij izsf"kr djuk  

• x`g vk/kkfjr uotkr ns[kHkky& 

✓ laLFkkxr izlo & 6 x`g HksaV 

✓ ?kj ij izlo & 7 x`g HksaV 

•  chekj uotkr dh igpku ,oa mfpr laLFkk esa izsf"kr djuk 

oh-,p-,u-Mh- 

xzke LokLF; ,oa 

iks"k.k fnol 

• {ks= dh vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa ,-,u-,e- ds lkFk leUo; dj xzke-Lok-

iks-fn dk izHkkoh vk;kstu esa lg;ksx djuk 

• M~;w fyLV ds vk/kkj ij fpfUgr lHkh xHkZorh efgykvksa ,oa f'k'kqorh 

efgykvksa dks fnol ij lsok izkIr djus gsrq izsfjr djuk@ lqfuf'pr 

djuk 

• ,-,u-,e- ds lkFk xzke-Lok-iks-fn- ds ckn MW~;w fyLV viMsV djuk 

• tks fgrxzkgh xzke-Lok-iks-fn- ij lsok ysus ugha vk;h mudks ,-,u-,e- ds 

}kjk lsok lqfuf'pr djokuk 
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xzke LokLF;] 

LoPNrk ,oa iks"k.k 

lfefr 

• cSBdksa dh la;kstd] xzke LokLF; ;kstuk,a rS;kj djukA 

• lHkh lkoZtfud lsokvksa dh lefUor dk;Zokgh ds fy, usr`Ro ,oa ekxZn”kZu 

iznku djukA 

fjdkMZ dk 

j[k&j[kko 

• vk'kk dks vius dk;ksZ dks ntZ djus ,oa vius dk;ksZ dks O;ofLFkr djus 

gsrq ,d Mk;jh ¼oh-,p-vkbZ-vkj-) iznRr dh x;h gS] ftldk v|ru vk”kk 

dks ekfld #i ls djuk gksrk gSSA 

,LdkVZ lsok,a LoSfPNd dk;Z& vk”kk ds }kjk ;fn lEHko gks rks fd;k tk;s tSls xHkZorh 

efgyk ds lkFk izlo gsrq LokLF; dsUnz tkuk bR;kfnA 
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v/;k; & 2 

vk”kk lafxuh ds dk;Z ,oa ftEesnkfj;ka  

 

bl v/;k; esa izns”k ds leLr tuinksa esa vk”kkvksa ds fu;fer dk;ksZ ds lg;ksxkRed i;Zos{k.k 

gsrq p;fur vk”kk lafxfu;ksa ds dk;Z ,oa ftEesnkfj;ksa ds lEcU/k esa foLrkj ls tkudkjh iznku 

dh xbZ gSA leLr izf”k{kq izf”k{k.k ds nkSjku  vk”kk lafxfu;ksa ds }kjk {ks=h; Hkze.k ds nkSjku 

fd;s tkus okys dk;ksZ tSls& vk”kkvksa }kjk fd;s x;s {ks= Hk ze.k dk lg;ksxkRed i;Zos{k.k] 

ekfld DyLVj cSBd] oafpr oxZ ds yksxksa dh igpku ,oa mudk ekufp=hdj.k] vk”kk f”kdk;r] 

uohu vk”kkvksa ds p;u vkfn ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr djsaxsA 

 

vk'kk lafxuh] vk'kk ds dk;ksZ dh fuxjkuh] lg;ksxh ekxZn'kZu o dk;ZLFky ij lg;ksx djus okyh 

vge dk;ZdrkZ gSaA ,d vk'kk lafxuh dks yxHkx 20 vk'kk dk;ZdrkZvksa dks lg;ksx djuk gksrk 

gSA bl izdkj ,d CykWd esa yxHkx 5 vk'kk lafxuh;ka gksaxh ¼CYkkWd esa vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k 

dks 100 ekurs gq,½A CykWd Lrj ij lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr dk;ZØeksa ds fy, vk'kk 

lafxuh] vk'kk rFkk lg;ksxh <kaps ds chp laidZ ekè;e dk dk;Z djrs gSaA 

vk'kk dk;ZØe ls visf{kr ifj.kke lqfuf'pr djus ds fy, vk'kk lafxuh dks vk'kk ds xk¡o esa 

tkdj mls dk;ZLFky ij izf'k{k.k nsus ,oa lg;ksxh ekxZn'kZu djus dk dke djuk pkfg,A vk'kk 

lafxuh ds dk;Z ,oa ftEesnkfj;ka fuEufyf[kr gSa%&  

1- vk”kkvksa ds {ks= dk nkSjk % vk”kk lafxuh }kjk vius {ks= dh leLr vk”kkvksa dh lfØ;rk 

Hkkjr ljdkj }kjk of.kZr 10 fcUnqvksa ij fu/kkZfjr djsxhA vk”kk lafxuh }kjk izfrekg vius 

DyLVj dh leLr vk”kkvksa ds {ks= dk Hkze.k fd;k tkuk pkfg,A vk”kk lafxuh dks ftl 

vk”kk ds {ks= esa Hkze.k djuk gS] ml vk”kk ls lEidZ dj Hkze.k ds lEcU/k esa voxr djkuk 

pkfg,A vk”kk lafxuh dks vius Hkze.k ds nkSjku vk”kk ls mlds }kjk nh tkus okyh leLr 

lsokvksa ds lEcU/k esa ppkZ djuh pkfg,A ;fn vk”kk dks fdlh dk;ZØe ds lEcU/k esa dksbZ 

tkudkjh izkIr djuh gks vFkok mlds dkS”ky esa dksbZ deh gks rks mls ;Fkk lEHko tkudkjh 

iznku djuh pkfg, ,oa mlds dkS”ky o`f) dk iz;kl djuk pkfg,A vk”kk lafxuh }kjk vius 

Hkze.k ds nkSjku fofHkUu dk;ZØeksa gsrq izfrjks/kh ifjokjksa ls lEidZ fd;k tkuk pkfg, ,oa mUgsa 

LokLF; lsokvksa dks izkIr djus gsrq izsfjr djuk pkfg,A vk”kk lafxuh dks izR;sd Hkze.k esa 

vk”kk dh xzke LokLF; lwpdkad iaftdk dk vuqJo.k djuk pkfg, ,oa vko”;drkuqlkj vk”kk 

dks xzke LokLF; lwpdkad iaftdk Hkjus esa lg;ksx nsuk pkfg,A ;fn DyLVj esa vk”kkvksa dh 

la[;k 19 ls de gS] rks vk”kk lafxuh }kjk loZizFke vius lHkh vk”kkvksa ds {ks= esa ,d&,d 
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fnu Hkze.k fd;k tk;sxk] rRi”pkr~ “ks’k cps fnuksa esa vko”;drkuqlkj viu s DyLVj dh mu 

vk”kkvksa dk Hkze.k fd;k tk;sxk] ftUgsa ijQkWesal ekWuhVfjax izksQkekZ ds vuqlkj lokZf/kd 

lgk;frr i;Zos{k.k dh vko”;drk gSA ;g Hkh /;ku j[kuk vko”;d gS fd ;fn fdlh Hkh 

,d vk”kk ds {ks= esa ekg esa nks ckj Hkze.k fd;k tkrk gS rks igys ,oa nwlj s Hkze.k ds chp esa 

de ls de 10 fnu dk varjky gksA ftu vk”kkvksa ds {ks= esa Hkze.k ekg esa nks ckj fd;k x;k 

gks] ,slh vk”kkvksa esa CykWd dE;qfuVh izkslsl eSustj }kjk f}rh; i;Zos{k.k fd;s x;s izi= dks 

gh CykWd Lrjh; fjiksVZ esa lfEefyr fd;k tk;sxkA ;fn vk”kkvksa dh la[;k 19 ls vf/kd gS] 

rks vk'kk lafxuh dks iz;kl djuk pkfg, fd ekg esa leLr vk'kkvksa ds {ks= esa de ls de 

,d ckj Hkze.k vo'; dj fy;k tk;sA bl gsrq ftu xk¡oksa esa ,d ls vf/kd vk'kk;sa gSa ogka 

,d fnu esa 2 ;k 3 vk'kkvksa ds {ks= esa Hkze.k fd;k tk ldrk gSA vk'kk lafxuh dks bl dk;Z 

gsrq ,d gh fnu dh izfriwfrZ jkf'k ns; gksxhA ;fn ;g laHko ugha gks ik;k gks rks Hkh vk'kk 

lafxuh }kjk de ls de 19 vk”kkvksa ds {ks= esa izfrekg Hkze.k djuk vko”;d gksxk ,oa vxys 

ekg ds Hkze.k esa loZizFke mu vk”kkvksa ds {ks= esa Hkze.k fd;k tkuk gS ftudk i;Zos{k.k fiNys 

ekg esa ugha gks ik;k FkkA vk”kk lafxuh dk s vius Hkze.k dk;ZØe dks bl izdkj cukuk pkfg, 

fd dk;Z fu’iknu esa detksj vk”kkvksa dk igys lgk;frr Ik;Zos{k.k fd;k tk;sA vk'kk lafxuh 

dks mijksDrkuqlkj 19 Hkze.k@dk;Z fnolksa gsrq izfriwfrZ jkf'k iznku dh tk;sxhA vk'kk lafxuh 

}kjk izfrekg lkeqnkf;d LokLF; dsUnz@CykWd izkFkfed LokLF; dsUnz ij vk;ksftr vius {ks= 

dh DyLVj cSBd esa vo'; izfrHkkx djsxh ,oa mDr cSBd esa mifLFkfr dks 20osa Hkze.k ds 

:i esa vafdr fd;k tk;sxkA bl izdkj vk'kk lafxuh dks ekg esa vf/kdre 20 dk;Z fnolksa 

gsrq izfriwfrZ jkf'k iznku dh tk;sxhA ;fn vk”kk lafxuh ,d fnu esa ,d ls vf/kd vk”kkvksa 

ds {ks= esa Hkze.k djrh gS] rks mlds }kjk lHkh vk”kkvksa ds fy, QkeZ Hkjs tk;saxs vkSj xzke 

LOkkLF; lwpdkad iaftdk ¼vk”kk Mk;jh½ ds lEcfU/kr Hkkx esa vk[;k fy[kh tk;sxh] ijUrq mls 

dsoy ,d fnol dh gh i zfriwfrZ jkf”k ns; gksxhA 

 

2- vk”kk ekfld DyLVj cSBd esa Hkkx ysuk % vk”kk lafxuh dks vius {ks= ds izkFkfed@leqnkf;d 

LokLF; dsanz esa ¼tgka vklkuh ls igqapk tk lds½ lHkh vk'kk dh ekfld cSBd dk vk;kstu 

djuk pkfg,A  

vk”kk ekfld DyLVj cSBd vk;kstu gsrq egRoiw.kZ ckrsa % 

• DyLVj cSBd dk vk;kstu lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds lkFk&lkFk izkFkfed LokLF; dsUnzksa 

ij Hkh fd;k tkrk gSA cSBd ds fy, mu izkFkfed LokLF; dsUnzksa dk p;u gksuk pkfg, 

tgk¡ vk/kkjHkwr lqfo/kk;sa tSls cSBus dh i;kZIr txg] fo|qr] ihus dk ikuh] “kkSpky; dh 

miyC/rk vkSj cSBd ds lapkyu vkSj i;Zos{k.k gsrq de ls de ,d fpfdRlkf/kdjh dh 

miyC/krkA 

• DyLVj cSBdsa vk”kk lafxuhokj dh tkuh pkfg,A lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ij gksus okyh 

cSBdksa esa ,d ckj esa nks lafxuh ds {ks=ksa dh vk”kkvksa }kjk izfrHkkx fd;k tkuk pkfg,A 
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• bl cSBd esa vk”kk] vk”kk lafxuh vkSj ,-,u-,e- dk izfrHkkx vfuok;Z gksrk gSA lapkyu 

gsrq izR;sd cSBd esa fpfdRlkf/kdkjh@eq[; fpfdRlkf/kdkjh] ch-lh-ih-,e- vkSj ,p-bZ-vks- ;k 

,-vkj-vks- dh mifLFkfr vfuok;Z gSA 

• cSBd dk le; izkr% 11 cts ls vizgku 2 cts rd gksuk pkfg,A 

• vk”kk lafxuh dks bu cSBdksa esa izfrHkkx djus gsrq ;k=k HkRrk ds :i esa izfr cSBd :0 

150@& izfriwfrZ jkf”k nh tkrh gSA 

• vk”kk lafxuh dks cSBd ds iwoZ esa rS;kjh gsrq ch-lh-ih-,e- dks lg;ksx djus vkSj bldk 

lQy lapkyu djus esa lg;ksx djuk pkfg,A 

DyLVj cSBd ds lQy lapkyu gsrq ,tsaMk dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

le; l= dh fo’k;oLrq QSflfyVsVj 

11.00 - 11.15 iathdj.k vkSj Lokxr  

11.15 – 11.45 {kerko/kZu p;fur fo’k; ij ppkZ ch-lh-ih-,e-@ch-ih-,e-@,p-

bZ-vks-@izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh 

11.45 – 12.15 vk”kkvksa ds dk;ksZa esa vkus okyh leL;kvksa ij ppkZ o mldk 

fujkdj.k 

ch-lh-ih-,e-@ch-ih-,e-@,p-

bZ-vks-@izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh 

12.15 – 12.45 vk”kk Mk;jh@vk”kk isesaV okmpj@,p-ch-,u-lh- lEcaf/kr 

izk:iksa dk voyksdu ,oa ppkZ 

ch-lh-ih-,e-@ch-ih-,e-@,p-

bZ-vks-@izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh 

12.45 – 1.00 vkxkeh ekg dh dk;Z ;kstuk ij ppkZ ch-lh-ih-,e-@ch-ih-,e-@,p-

bZ-vks @izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh 

1.00 – 1.15 lEcaf/kr ekg esa vk;ksftr gksus okys vfHk;kuksa] fo”o fnolksa 

tSls fo”o Lruiku lIrkg vkfn ij vk”kkvksa dh {kerko/kZu] 

jkT; ,oa tuin Lrj ls izkIr uohu fn”kk funsZ”kksa ij ppkZ 

ch-lh-ih-,e-@ch-ih-,e-@,p-

bZ-vks-@izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh 

1.15 – 1.30 vk”kkvksa dh izfriwfrZ jkf”k ds ckj s esa tkudkjh nsuk ch-lh-ih-,e-@ch-ih-,e-@,p-

bZ-vks-@izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh 

1.30 – 1.40 v/kh{kd@izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh }kjk lacks/ku  

1.40 – 2.00 Mªx fdV vkiwfrZ ,oa vkbZ-bZ-lh- lkexzh forj.k vk”kk lafxuh@ch-lh-ih-,e- 
 

izR;sd DyLVj cSBd esa ekg ds vuqlkj {kerko/kZu gsrq fuEufyf[kr fo’k; ,tsaMk ds vuqlkj 

ppkZ dh tk ldrh gSA  

tuojh & uotkr f”k”kq 

ns[kHkky ¼,u-ch-,u-lh-½ 

Qjojh & xzke LokLF; iks’k.k fnol ekpZZ & {k; jksx 

vizSy & Mk;fj;k&cpko vkSj 

mipkj 

ebZ& iks’k.k] Lruiku ds ykHk] cky 

LokLF; 

twu & ifjokj fu;kstu 
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tqykbZ & mPp tksf[ke okyh 

xHkkZoLFkk 

vxLr & vlsfor ifjokjksa dk 

fpUghdj.k ,oa mudh lsokvksa rd igq¡p 
flrEcj & fpfdRlh; xHkZ 

lekiu o ih-lh-ih-,u-Mh-Vh- 

vDVwcj & eksckby dq¡th uoEcj & fueksfu;k cpko ,oa mipkj fnlEcj & ;kSu lapkjh jksx 

 

bu fo’k;ksa ds vfrfjDr Hkh eq[; fpfdRlkf/kdkjh @ v/kh{kd vko”;drkuqlkj fok;; esa ifjorZu 

dj ldrs gSaA 

DyLVj cSBd ds vk;kstu esa vk”kk lafxuh dh Hkwfedk % 

vk”kkvksa dh ekfld cSBd ds lQy lapkyu esa vk”kk lafxfu;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksuk 

pkfg,A DyLVj cSBd ls iwoZ rS;kfj;ksa esa lafxuh dks ch-lh-ih-,e- dk lg;ksx djuk pkfg,A 

• lafxuh dks lqfuf”pr djuk pkfg, fd cSBd esa vius {ks= dh leLr vk”kkvksa dk iwjk 

izfrHkkx gks ldsA 

• izR;sd vk”kk ds ikl miyC/k djkbZ xbZ nokb;ksa vkSj vU; lkefxz;ksa ds LVkWd dh tkudkjh 

,df=r djuk vkSj budh fjfQfyax ds fy, ch-lh-ih-,e- dks voxr djkukA 

• lafxuh }kjk vk”kkvksa ds {ks= esa Hkze.k fd;s tkus ds nkSjku fpfUgr fd;s x;s ,sls eqn~nksa 

dks ch-lh-ih-,e- ls lk>k djuk ftl ij cSBd ds nkSjku vk”kkvksa ds {kerk o/kZu djus 

dh vko”;drk gSA 

• vius {ks= dh vk”kkvksa dks vxj dksbZ f”kdk;r gS rks mUgsa ,df=r djuk vkSj lek/kku esa 

vko”;drkuqlkj lg;ksx djukA 

• oh-,p-,u-Mh- vkSj oh-,p-,l-,u-lh- lEcaf/kr vk”kkvksa ls iwoZ esa ,df=r dh x;h tkudkfj;k¡ 

ch-lh-ih-,e- ls lk>k djukA 

 

3- vk'kk lafxuh ekfld DyLVj cSBdksa esa Hkkx ysuk % xzke Lrj ij vk”kkvksa ds lg;ksxkRed 

i;Zos{k.k ,oa muds fu;fefr {kerko)Zu ds mn~ns”; ls izns”k esa 20 vk”kkvksa ds DyLVj 

ij ,d vk”kk lafxuh p;fur dh x;h gSA bu vk”kk lafxfu;ksa ds lg;ksxkRed i;Zos{k.k] 

{kerko)Zu] vfHkys[khdj.k] Hkqxrku ,oa f”kdk;r dk fuLrkj.k vkfn dks lacksf/kr djus 

ds mn~ns”; ls vk”kk lafxuh dh ekfld cSBd izkjEHk dh tk jgh gSA 

• vk'kk lafxuh DyLVj cSBd dk vk;kstu izR;sd ekg dh 22 rkjh[k dks fd;k tkuk 

pkfg,A ;fn 22 rkjh[k dks vodk'k vFkok dksbZ vU; egRoiw.kZ dk;Z izLrkfor gS rks 

izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh ds vuqeksnu ds vk/kkj ij vxys dk;Zfnol esa mDr cSBd 

djk;h tk ldrh gSA  lafxfu;ksa dh lgtrk dks /;ku esa j[krs gq, cSBd dk le; 

izkr% 10%00 cts ls nksigj 2%00 cts rd j[kk x;k gSA 
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• ;g cSBd v/kh{kd@izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh dh v/;{krk esa CykWd dE;qfuVh izkslsl 

eSustj@CykWd dE;qfuVh izkslsl eSustj u fu;qfDr gksus dh n”kk esa izHkkjh fpfdRlk 

vf/kdkjh@fpfdRlk v/kh{kd }kjk fpfUgr vU; vk”kk uksMy vf/kdkjh }kjk vk;ksftr 

dh tkuh gSA cSBd esa ch-ih-,e-] CykWd Lrjh; i;Zos{kdksa ,oa LokLF; f”k{kk vf/kdkfj;ksa 

}kjk Hkh izfrHkkx fd;k tkuk pkfg,A 

• cSBd dk ,ts.Mk v/kh{kd@izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh ds funsZ”kksa ds vuqlkj CykWd 

dE;qfuVh izkslsl eSustj ds lg;ksx ls cSBd ds iwoZ esa gh rS;kj dj fy;k tk;sA 

cSBd dk izLrkfor ,ts.Mk dk izk:i fuEuor~ gS & 

Ø-la- fo"k;&oLrq 

1 iathdj.k ,oa Lokxr 

2 p;fur fo’k; ij {kerko)Zu 

3 lafxfu;ksa }kjk fd;s x;s dk;ksZ dh leh{kk 

4 vk”kk lafxuh ds {ks= esa vk”kk Hkqxrku dh fLFkfr dh leh{kk ,oa vk'kk Hkqxrku 

okmpj tek djuk 

5 vk”kk f”kdk;r ,oa fujkdj.k 

6 vk”kk Mªx fdV jhQfyax gsrq baMsUV miyC/k djkuk 

7 vk”kk lafxuh }kjk izi= 1 ,oa 2 tek fd;k tkuk 

8 vkxkeh ekg dh dk;Z ;kstuk ij ppkZ 

9 vU; dksbZ fcUnq  

 

• CykWd Lrj ij lafxfu;ksa dh cSBd gsrq ,d jftLVj cuk;k tk;s] ftlesa lafxfu;ksa 

dh mifLFkfr fuEu izk#i ij vafdr dh tk;sA 

 

cSBd dk LFkku --------------------------------------------   fnukad ----------------------- 

Ø0 la0 lafxuh dk uke {ks= gLrk{kj 

    

    

 

• cSBd ds nkSjku CykWd dE;qfuVh izkslsl eSustj }kjk vk”kk lafxuh ds xr ekg fd;s 

x;s dk;ksZ dh leh{kk dh tk;sxh o vxys ekg dk;Z ;kstuk ij foLr`r :i ls ppkZ 

dh tk;sxhA 

• cSBd esa izfrHkkx djus okyh leLr lafxfu;ka viuk izi=&1 o izi=&2 Hkjdj CykWd 

dE;qfuVh izkslsl eSustj dks tek djsaxh rkfd mldk lR;kiu dj ekg dh 5 rkjh[k 

rd lafxfu;ksa dk Hkqxrku fd;k tk ldsA 
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• vk”kk lafxuh dh cSBd dh dk;Zo`fÙk dk vfHkys[khdj.k CykWd dE;qfuVh izkslsl eSustj 

}kjk fd;k tk;sxk ,oa mPpkf/kdkfj;ksa ds i;Zos{kdh; Hkze.k ds nkSjku izLrqr fd;k 

tk;sxkA 

• cSBd esa izfrHkkx djus ds fy, lafxfu;ksa dks #0 150@& dh izfriwfrZ jkf'k PFMS 
ds ek/;e ls Hkqxrku fd;k tk;sxkA 

• cSBd dk vuqJo.k tuin Lrj ij CykWd dE;qfuVh izkslsl eSustj dh leh{kk cSBdksa 

esa dh tk;sxhA  

• ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa }kjk Hkh le;&le; ij bu cSBdksa esa izfrHkkx fd;k tk;sxkA 

 

4- lhekar yksxksa ¼detksj ,oa oafpr oxksZa½ rd igq¡puk % vk”kk lafxuh dk ,d izeq[k dk;Z] 

vk'kk dks lcls xjhc ,oa lhekar yksxksa rd igqapus esa lg;ksx djuk gSA buesa 'kkfey gSa%&  

• efgyk eqf[k;k okys ifjokj% ,sls ifjokj] ftudh eqf[k;k os efgyk,a gSa& ftuds ifr 

xk¡o ls ckgj dke djrs gSa vFkok og fo/kok] tks ifjokj dh eq[; dekÅ lnL; 

gSA  

• tgka efgyk,a vius ifr;ksa ls vyx jg jgh gSa ;k muds }kjk NksM+ nh xbZ gSaA  

• Hkwfeghu ifjokj] tks fngkM+h etnwj ds :i esa dke djrs gSaA  

• nwj clh gqbZ cfLr;ksa@eksgYykas esa jgus okys ifjokj] ftuds ?kj xkoksa ;k [ksrksa ds chp 

esa fLFkr gSaA  

• ,sls ifjokj tks nwljh txgksa ls vkdj xk¡o esa cls gSaA  

• ekSleh izoklh&,sls yksx tks [kkyh@fcuk dke okys ekSle esa xk¡o ls ckgj pys 

tkrs gSa] vkSj bl rjg xk¡o esa lky ds dqN fnuksa esa gh jgrs gSaA  

• ,sls ifjokj ftuesa fodykax cPps gSa ;k ftldk dksbZ lnL; fodykax gSA  

• ,sls tkfr;ka@ifjokj ftudh gSfl;r derj le>h tkrh gSA  
 

,sls lewg vDlj fn[kkbZ ugha iM+rs] lsokvksa dk ykHk ugha mBkrs] vFkok mUgsa xk¡o dh vke cSBdksa 

esa 'kkfey ugha fd;k tkrkA os dksbZ fo'ks"k ifjokj gks ldrs gSa ;k dksbZ leqnk; Hkh gks ldrs gSaA 

vk”kk lafxuh vkSj vk'kk dh Hkwfedk ;g gksrh gS fd og bl ckr dks le>sa fd dSls vkSj D;ksa 

bu yksxksa dks lsokvksa ls oafpr j[kk x;k gS vkSj mUgsa D;ksa vyx&Fkyx j[kk x;k gS vkSj mudh 

vuns[kh D;ksa dh tk jgh gSA bldk dkj.k tkfr ;k nwljs lkekftd vkSj HkkSxksfyd eqn~ns gks 

ldrs gSaA vk”kk lafxuh dks vk'kk ds lkFk feydj NksVs&NksVs lkaLd`frd dk;ZØeksa ds tfj;s 

lkekftd ,dtqVrk ds fy, dke djuk pkfg,A ,slh ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, mUgsa 

,,u,e@vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ ;k oh,p,l,ulh dk lg;ksx Hkh ysuk pkfg,A  
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5- CykWd Lrj ij izf'k{k.k pØksa ds nkSjku vk'kk izf'k{k.k esa lg;ksx djuk %  

(i) izf'k{k.k pØksa esa vk'kk dh mifLFkfr lqfuf'pr djuk  

(ii) izf'k{k.k dk;Z'kkykvksa esa vk'kk izf'k{kdksa dks lewg dk;Z ds vk;kstu] QhYM vH;kl 

vkSj vU; lgk;d izf'k{k.k dk;ksZa esa lg;ksx djukA  

6- vk'kkvksa dk lg;ksx djuk ftlls og viuh dk;kZRedrk ¼lfØ;rk½ esa lq/kkj dj ldsa % 

,d vk”kk lafxuh ds :i esa vkidk ,d egRoiw.kZ dk;Z gS] vk'kk dks lg;ksx djuk ,oa mUgsa 

viuh izHkkfodrk c<+kus esa enn djukA ;g vkSj egRoiw.kZ gks tkrk gS ;fn dqN vk'kk, vius 

dbZ dk;ksZ dh lfØ;rk esa cgqr detksj gaS ;k og xzke LokLF; iks"k.k fnol ¼oh-,p-,u-Mh½@ekfld 

cSBdksa@izf'k{k.kksa ls Hkh vuqifLFkr jgrh gSaA vki ,slh vk'kkvksa dh igpku] xzke Hkze.k ;k ladqy 

cSBdkas ds nkSjku dj ldrs gSaA tc Hkh vkidks ,slh vk'kk feys vkidk igyk dk;Z gS mlds 

detksj dk;Z fu"iknu ds dkj.k dh igpku djukA blds ihNs dbZ dkj.k gks ldrs gSaA buesa 

'kkfey gSa & dkS'ky ;k tkudkjh ds detksj Lrj ds dkj.k [kjkc dk;Z fu"iknu] Hkqxrku es nsjh 

,oa vfu;ferrk,a] nokvksa dh vkiwfrZ esa vfu;ferrk,a rFkk vLirky ds deZpkfj;ksa dk [kjkc 

O;ogkj] ifjokj ds lg;ksx dh deh] ifjokj esa fdlh dh chekjh] vU; lekftd ca/ku ;k vk'kk 

dk dk;Z djus esa vfuPNkA vk'kk cqdysV ^oafpr ,oa detksj oxksZ rd dSls igqpsa* vkidks vU; 

leL;kvksa dh igpku djus esa enn djsxhA  

,d ckj tc [kjkc dk;Z fu"iknu ;k vuqifLFkfr dk dkj.k tku ysa rc vkidks mldh :fp 

dk;ZØe esa nksckjk txkus dh dksf'k'k djuh pkfg,A vxj ;g {kerkvksa ds deh ds dkj.k de 

vkRefo'kokl ls tqM+k gS rc vkidks bldh igpku djuh gksxh fd mls fdu {ks=ksa esa vfrfjDr 

Kku rFkk dkS'ky dh t:jr gSA vki mls blds fy, ekxZn'kZu ,oa fl[kkus dk dke dj ldrs 

gSa] xzke Hkze.k ds nkSjku mlds lkFk ?kjksa ds nkSjs ij tkdj ,oa nkSjs ds ckn mls bldk QhMcSd 

nsdj fd mlus D;k vPNk fd;k vkSj D;k vkSj csgrj djus dh t:jr gSA vki dks ,slh vk'kkvksa 

ls muds xk¡o esa tkdj fu;fer :i ls ckj&ckj feyus dh ;kstuk cukuh pkfg,A ;fn vkids 

ckj&ckj ds iz;klks ds ckn Hkh dk;Z fu"iknu esa dksbZ lq/kkj u gks rks vkidks CykWd ,oa ftys ds 

uksMYk vf/kdkfj;ksa dks lwfpr djuk pkfg, fd ,slh lHkh vk'kkvksa ds fy, nksckjk 

izf'k{k.k@fjizQs'kj izf'k{k.k vk;ksftr djsaA dqN vk'kkvksa dh :fp es deh muds LokLF; fcHkkx 

ds lkFk cqjs vuqHkoksa ds dkj.k Hkh gks ldrh gSA buesa Hkqxrku esa nsjh ;k nokvksa dh vfu;fer 

vkiwfrZ 'kkfey gSaA vkidks vius CykWd lkeqnkf;d leUo; ;k CykWd uksMy vf/kdkjh dks tkudkjh 

nsdj blesa lg;ksx djuk pkfg,A  

vkids {ks= esa dqN ,slh Hkh vk'kk,a gks ldrh gSa tks fofHkUu dkj.kksa ls vk'kk dk dk;Z djrs jgus 

dh bPNqd ugha gSaA vkidks ,slh vk'kkvksa ls muds xk¡o esa tkdj feyuk pkfg, ,oa mudh dke 

esa :fp dh deh dk dkj.k tkuuk pkfg,A ;fn dksbZ <kapkxr Lrj dh leL;k gS ;k {kerk o`f) 
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dh dksbZ t:jr gS rks vkidks Åij crk, x, rjhdkas ls leL;k dk lek/ku djus dk iz;kl 

djuk pkfg, vkSj vk'kk dks vk'kk ds :i esa dke djrs jgus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 

ysfdu ;fn ppkZ ds ckn vkidks yxrk gS fd okLro esa dksbZ leL;k gS vkSj vk'kk viuh 

ftEenkfj;ksa dks iwjk djus esa l{ke ugha gksxh rks vkidks CykWd uksMy vf/kdkjh dks lwpuk nsuh 

pkfg, fd og ubZ vk'kk ds p;u dh izfØ;k dks rsth ls vkxs c<+k,A  

7- ubZ vk'kkvksa ds p;u esa lg;ksx djuk %  

▪ T;knkrj xk¡oksa esa vk'kk ds p;u dk dke djhc&djhc iwjk gks pqdk gS] blfy, vkidh 

Hkwfedk izkFkfed :i ls Mªki&vkmV ¼tks dk;ZØe NksM+dj tk jgh gSa½ vk'kkvksa dh igpku 

djuk gSA fdlh vk'kk dks dke NksM+ tkus okyh ¼Mªki vkmV½ le>k tk,xk ;fn& mlus 

R;kx i= ns fn;k gS vFkok mlus yxkrkj rhu xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnolksa ¼oh,p,uMh½ 

esa Hkkx ugha fy;k gS] vkSj bldk dksbZ dkj.k ugha crk;k gS vFkok vf/kdka'k xfrfof/k;ksa 

esa og lfØ; ugha jgh gS vkSj CykWd lkeqnkf;d leUo;d us vk'kk ds xk¡o dk nkSjk fd;k 

vkSj bl ckr dh iqf"V dh gS fd og okLro esa lfØ; ugha gSA ;fn dksbZ okLrfod leL;k 

gS] rks mldk lg;ksx fd;k tkuk pkfg, tc rd fd mldk vk”kk lafxuh] oh,p,l,ulh 

;k xzke ,l,pth }kjk lek/ku ugha dj fn;k tkrkA ;fn og viuk dke vkxs ugha tkjh 

j[k ldrh] rks mlls fyf[kr ,oa gLrk{kfjr ?kks"k.kk ys ysuh pkfg, vkSj ml ij CykWd 

lkeqnkf;d leUo;d ls eatwjh yh tkuh pkfg,A ftys dks MkVkcsl jftLVj ls mldk 

uke gVkus dk vf/kdkj gSA blds ckn fjDr dks Hkjus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A  

▪ ;g le>uk Hkh egRoiw.kZ gS fd vkids {ks= esa dqN xk¡o ;k Vksys ,sls Hkh gks ldrs gSa tgka¡ 

vk'kk dk pquko vHkh rd ugha gqvk gSA  

▪ bu nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa vkidks CykWd lkeqnkf;d leUo; ,oa leqnk; ds lkFk feydj 

ml xk¡o ;k Vksys ds fy, ubZ vk'kk ds p;u ds fy, dke djuk pkfg,A  

▪ vk'kk ds p;u esa vkidh Hkwfedk gS fd vki vk'kk dh Hkwfedkvksa ,oa ftEenkfj;ksa ,oa vk'kk 

ds p;u ds ekinaMksa ds ckjs esa leqnk; ds Lrj ij tkx:drk ,oa tkudkjh c<+k,aA bls 

leqnk; Lrj ij laokn ds fofHkUu rjhdksa tSls] cSBdksa] NksVs lewg esa ppkZ ¼,Q-th-Mh-½ ,oa 

yksxksa dks laxfBr djus dh vU; xfrfof/k;ksa tSls dyk tRFkk ds ekè;e ls fd;k tk 

ldrk gSA bl lfØ; laokn ds tfj, izR;sd xk¡o ls de ls de rhu lEHkkfor ukeksa dh 

lwph cu tkuh pkfg,A blds ckn CykWd lkeqnkf;d leUo; ds lkFk feydj vkidks xzke 

lHkk dk vk;kstu djus esa lg;ksx djuk pkfg,] bl xzke lHkk esa igys ls cukbZ xbZ rhu 

ukeksa dh lwph ls ml xk¡o ds fy, vk'kk dk pquko fd;k tkuk pkfg, ¼ns[ks vuqyXud 

13 % vk'kk ds pquko ds fy, xkbMykbUl½  

8- f'kdk;r fuokj.k ra= dh tkudkjh nsuk % 
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;fn f'kdk;r fuokj.k ra= ekStwn gS] rks vk'kk lg;ksxh dks lacaf/kr ljdkjh vkns'k gkfly 

dj] izfØ;k dks le>uk pkfg, rFkk vk'kk dk;ZdrkZvksa dks f'kdk;r fuokj.k izfØ;k ds 

pj.kksa dh tkudkjh nsuh pkfg,A ,sls fdlh ra= ds u gksus ij vk'kk lg;ksxh dks CykWd 

lkeqnkf;d leUo;dksa] vk'kk ftyk leUo;dksa] ftyk dk;ZØe izca/kdksa rFkk ftyk eq[; 

fpfdRlkf/kdkjh ds lkFk ijke'kZ dj] fuEuor <ax ls ,d f'kdk;r fuokj.k ra= fodflr 

djuk pkfg,&  

ftyk LokLF; lfefr ¼Mh,p,l½ }kjk vk'kk f'kdk;r fuokj.k lfefr dh vf/klwpuk tkjh 

dh tk ldrh gS] ftlesa ikap lnL; gksaxs & xSj&ljdkjh ,tsafl;ksa ds nks izfrfuf/k] 

xSj&LokLF; {ks= ls ljdkj ds nks izfrfuf/k ¼MCY;wlhMh] vkbZlhMh,l] f'k{kk] xzkeh.k fodkl] 

ihvkjvkbZ½ rFkk eq[; fpfdRlkf/kdkjh dk ,d ukferh 'kkfey gksxkA de ls de rhu 

lnL; efgyk,a gksuh pkfg,A  

vk'kk dks f'kdk;r fuokj.k lfefr ds gksus dh tkudkjh nh tkuh pkfg,A vk'kk f'kdk;r 

fuokj.k lfefr ds dk;Zjr ySaMykbu uacj vkSj ihvks ckDl uacj dk O;kid izpkj&izlkj 

fd;k tkuk pkfg, vkSj mls izkFkfed LokLF; dsanz] lkeqnkf;d LokLF; dsanz vkSj ftyk 

vLirkyksa ij iznf'kZr fd;k tkuk pkfg,A f'kdk;rsa 'kq:vkr esa VsyhIQksu }kjk ntZ dh 

tk ldrh gSa fdarq mUgsa fyf[kr :i esa izLrqr dj ikorh jlhn ys ysuh gksxhA lfefr dk 

lfpo] lacaf/kr vf/kdkjh] ftls dkjZokbZ djuh gS] dks fy[ksxk vkSj f'kdk;r ntZ djus ds 

21 fnuksa ds Hkhrj tokc Hkst fn;k tkuk pkfg,A ckj&ckj vkus okyh f'kdk;rksa ds fy, 

lfefr leqfpr dkjZokbZ dk fu.kZ; ys ldrh gSA uke] f'kdk;r izkIr gksus dh frfFk] 

f'kdk;r vkSj ml ij dh xbZ dkjZokbZ dk fyf[kr C;kSjk j[kk tkuk pkfg,A f'kdk;rksa ,oa 

mu ij dh xbZ dkjokbZ dh leh{kk djus ds fy, lfefr dks eghus esa ,d cSBd djuh 

pkfg,A tgka dh xbZ dk;Zokgh ls f'kdk;rdrkZ larq"V ugha gS] rks og ftyk LokLF; lfefr 

ds vè;{k vFkok jkT; LokLF; lfefr ds fe'ku funs'kd ds le{k vihy dj ldrh gSA  
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v/;k; 3 

vk”kk lafxuh gsrq egRoiw.kZ dkS”ky 

 

igyk dkS'ky % lg;ksxh ekxZn'kZu  

d½ lg;ksxh ekxZn'kZu D;k djrk gS\  

▪ vk'kk dks bfPNr ifj.kke gkfly djus esa l{ke cukrk gSA  

▪ {kerk vkSj dk;Zfu"iknu esa lq/kkj djus ds fy, ekxZn'kZu djrk gS vkSj lkFk esa dke 

djrs gq, fl[kkrk gSA  

▪ vk'kk dks lhekar yksxksa rd igqapus esa enn djrk gS vkSj muds LokLF; vf/kdkjksa vkSj 

gdksa dks lqfuf'pr djrk gSA  

▪ vk'kk] oh,p,l,ulh] vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ vkSj vU; LFkkuh; usrkvksa ,oa xzke lewgksa 

ds lkFk feydj dke djus dh ;ksX;rk dks c<+krk gSA  

▪ vk'kk dk;ZdrkZvksa ds chp ,dtqVrk cukrk gSA  

[k½ lg;ksxh ekxZn'kZu ls ekiuh; ifj.kke feyus pkfg,  

d- ;fn ifj.kke@mn~ns'; Li"V gSa rks vk'kk dks irk gksrk gS fd mls D;k djuk gS vkSj 

og ifj.kke gkfly djus dk iz;kl dj ldrh gSA  

[k- ;fn ifj.kke@mn~ns'; Li"V gSa rks vk”kk lafxuh %  

✓ vPNs dke dh iz'kalk dj ldrk gS vkSj mls c<+kok ns ldrk gSA  

✓ ;fn mn~ns'; Bhd rjhds ls ugha iwjs fd, x, gSa] rks vk”kk lafxuh leL;k dk irk 

yxk ldrk gS vkSj mlds lek/ku dk iz;kl dj ldrk gSA bldk vFkZ ;g gksxk 

fd %  

▪ dk;ZdrkZ dh tkudkjh vFkok dkS'ky esa dfe;ksa dk irk yxkuk] mUgsa ogha 

rqjar Bhd djuk] ;k vfrfjDr izf'k{k.k dh O;oLFkk djukA  

▪ fdlh lkekftd leL;k ¼vk'kk vkSj leqnk; ds chp ;k vk'kk vkSj 

,,u,e@vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ@izf'kf{kr nkbZ bR;kfn ds chp½ dh igpku 

djuk vkSj mldk vius Lrj ij ;k lacaf/kr yksxksa ds lewg ds lkFk ckrphr 
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dj lek/ku djus dk iz;kl djuk] vFkok tgka t:jh gks leL;k ds lek/ku 

ds fy, ljdkj ds izHkko dh lgk;rk ysukA 

▪ ;fn de vkiwfrZ dh leL;k gS] rks i;kZIr vkiwfrZ dk iz;kl djuk vkSj ,slk 

lqfuf'pr djukA  

✓ ;fn mn~ns'k@ifj.kke lqLi"V gSa] rks leqnk; dks Hkh irk jgrk gS fd vk'kk ds D;k 

dk;Z gSa vkSj os mlls vuqfpr vis{kk,a ugha j[ksaxs vkSj tgka t:jh gksxk] mlds lkFk 

lg;ksx djsaxsA blds lkFk&lkFk nwljs deZpkfj;ksa ds Bhd ls dk;Z ugha djus ds 

dkj.k dksbZ deh jgus ij vk'kk dks mlds fy, ftEesnkj ugha ekuk tk,xkA  

✓ vk'kk dh n{krk vkSj dk;Z&fu"iknu dk ewY;kadu djus ds fy, tk¡p lwfp;ksa ,oa 

fu;eksa@ekinaMksa dks lgk;d lk/ku ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,] ftlls ;g 

lqfuf'pr gks lds fd mlus lHkh egRoiw.kZ ckrksa dks iwjk dj fy;k gS] u fd mls 

naM nsus ds lkèku ds :i esaA  

Xk½ lg;ksxh ekxZn'kZd ¼i;Zos{kd½@ vk”kk lafxuh dh fo'ks"krk,a  

▪ og mnkj gksrk gS vkSj vk'kk ds lkFk xeZtks'kh ls feyrk gSA  

▪ vPNs dk;Z dh ljkguk djrk gS] ;kn jgs] ges'kk dqN u dqN t:j vPNk fd;k x;k 

gksrk gSA blls dk;ZdrkZvksa ds vkRelEeku esa o`f) gksrh gS vkSj vk”kk lafxuh esa mudk 

fo'okl c<+rk gSA  

▪ dk;ZdrkZvksa dks cqjk u yxs bldk è;ku j[krs gq, mUgsa Li"V rkSj ij le>krk gS fd 

fdl lq/kkj dh t:jr gS] og dk;ZdrkZvksa ls bl ckjs esa Hkh lykg ysrk gS fd ml 

ifjfLFkfr ls fuiVus dk D;k mik; gks ldrk gSA  

▪ ;fn dgha dksbZ deh gS] rks mlds dkj.k dk irk yxkrk gS mnkgj.kkFkZ & vi;kZIr 

izf'k{k.k] vi;kZIr lalkèku] nokvksa dh deh] dke dh le> esa deh] dke dh izxfr esa 

deh ;k izksRlkgu esa deh ds dkj.k grksRlkfgr gksuk] O;fDrxr leL;kvksa ds dkj.k 

fpafrr gksuk] vkSj mldk lek/ku ryk'kus esa lgk;rk djrk gSA  

▪ lq/kkj djus ds fy, QhMcSd vkSj lq>ko] viekfur djus ds ygts esa ugha cfYd 

lEekutud rjhds ls nsrk gSA vk”kk lafxuh ds QhMcSd dk rjhdk ,slk gksuk pkfg, 

fd dk;ZdrkZ mls ldkjkRed rjhds ls Lohdkj djsa vkSj vius dk;Zfu"iknu esa lq/kkj 

djus dk iz;kl djsaA  

▪ ^lSaMfop vizksp** fl)kar dk iz;ksx djrk gS] igys og vPNs dk;ksZa dh ljkguk djrk 

gS] dk;Z esa lq/kkj djus ds fy, jpukRed lq>ko nsrk gS vkSj var esa izsfjr djus ds 

fy, ljkguk ,oa izksRlkgu nsdj viuh ckr lekIr djrk gSA  
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?k½ i;Zos{k.k@ekxZn'kZu ds izdkj  

i;Zos{k.k@ekxZn'kZu nks izdkj dk gksrk gS&rkuk'kkghiw.kZ@LosPNkpkjh vkSj lg;ksxh@ 

lgHkkxhA 

rkuk'kkghiw.kZ lg;ksxh@lgHkkxh 

fujh{kd dh rjg O;ogkj djukA ;g fn[kkuk 

fd dk;ZdrkZvksa dh ;k muds nks"k fudkyus ds 

fy, ^tkap&iM+rky dj jgk gS*A  

,d xq:] izf'k{kd] ekxZn'kZd dh rjg O;ogkj 

djuk& lg;ksxh ,oa tc t:jh gks rks dBksjA  

LokLF; dk;ZdrkZ ds fy, vDlj ;g ,d [kjkc 

vuqHko gksrk gS] rc og i;Zos{kd ls ckrsa fNikuk 

lh[k ysrk gSA yxrk gS fd eq[;ky; ls dksbZ 

iqfyl okys vkus okys gksaA  

vPNs vuqHko dh rjg ns[kk tkrk gS vkSj le>k 

tkrk gS fd tSls dksbZ ofj"B lgdehZ vk jgk gSA  

vius&vki QSlys djuk vkSj vius fglkc ls 

mUgsa ykxw djokukA  

lgHkkxh ¼lcds lkFk feytqydj½ QSlys fd, tkrs 

gSa vkSj ekudksa dks ekxZn'kZd ds :i esa iz;ksx fd;k 

tkrk gSA lewg vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj muesa 

lek;kstu@lq/kkj fd;k tkrk gSA 

ges'kk /kSkal tekus ¼fu;a=.k djus½ okykA izR;k;kstu ¼v/khuLFkksa dks 'kfDr;ka iznku djuk½ 

fd;k tkrk gSA  

vafre ifj.kke ij è;ku nsuk] izfØ;k@dke ds 

rjhds ij ughaA 

izfØ;k ¼dke djus ds rjhds½ vkSj Vhe esa dk;Z 

djus ij è;ku nsrk gSA  

Mj fn[kkdj dke djokukA  dke djokus ds fy, ldkjkRed :i ls izsfjr fd;k 

tkrk gSA  

v/khuLFkksa dh ugha lqurk gSA  ges'kk vèkhuLFkksa dh ckrsa@fopkj lqurk gS vkSj ppkZ 

dks c<+kok nsrk gSA  

jkstejkZ ds Lrj ij lg;ksx ugha djrk gSA  ges'kk lg;ksx djrk gS vkSj lek/kku ds fy, 

izksRlkfgr djrk gSA  

ckn esa cgqr de ;k dksbZ Hkh fuxjkuh 

¼Qkyks&vi½ ughaA  

fu;fer fuxjkuh ¼Qkyks&vi½ djrk gSA 

 

 

M½+ lg;ksxh ekxZn'kZu vkSj fuxjkuh esa varj % 

vk'kk QSflfyVsVj dks lg;ksxh ekxZn'kZu vkSj fuxjkuh djuh gksrh gSA bu nksuksa Hkwfedkvksa ds 

izeq[k fcanqvksa dks uhps fn;k x;k gS %  

• ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd dk;ZØe dk fØ;kUo;u Bhd <ax ls fd;k tk jgk gS] 

ml dk;ZØe dk ckj&ckj ewY;kadu djuk] fuxjkuh dgykrk gSA  
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• ;g dk;ZØe ds lHkh igyqvksa ds ckjs esa fu;fer :i ls tkudkjh ,d= djus dh izfØ;k 

gSA  

• fuxjkuh dk laca/k dk;ZØe ds mu igyqvksa ls gksrk gS] ftudh fxurh dh tk ldrh gS] 

tcfd i;Zos{k.k ¼ekxZn'kZUk½ dk;ZØe ds rgr dke djus okys O;fDr;ksa ds dk;Zfu"iknu ls 

tqM+k gksrk gSA  

• fQj Hkh fuxjkuh ds dqN igyqvksa dk i;Zos{k.k ls ?kfu"B laca/k gksrk gSA i;Zos{k.k ls ;g 

irk pyrk gS fd vk'kk lalk/ku lkexzh dk iz;ksx dj jgh gSa fd ugha] vkSj mudk ugha 

iz;ksx djus ds dkj.k D;k gSA fuxjkuh dk blls tqM+k ,d fgLlk] ;g ns[kuk gS] fd lHkh 

vk'kk dk;ZdrkZvksa esa ls fdruh vk'kk] lalk/ku lkexzh dk iz;ksx dj jgh gSaA  

• fuxjkuh dk dk;Z] dk;ZØe ds fØ;kUo;u vkSj ifj.kke esa lq/kkj djus ds fy, fd;k tkrk 

gSA  

• fuxjkuh ls izca/kdksa dks fuEufyf[kr ds fy, t:jh lwpuk izkIr gksrh gS %  

✓ orZeku ifjfLFkfr dk fo'ys"k.k djuk  

✓ leL;k dh igpku djuk vkSj lek/ku ryk'kuk  

✓ dke ds vkxs c<+us dh izo`fRr vkSj iSVuZ dh igpku  

✓ dk;ZØe xfrfof/k;ksa dks ;Fkkfu/kZfjr le; ij djokuk  

✓ mn~ns'; izkIr djus dh fn'kk esa gqbZ izxfr dk vkdyu djuk vkSj Hkkoh y{; 

,oa mn~ns'; fu/kZfjr djukA  

✓ ekuo] foRrh; vkSj HkkSfrd lalk/kuksa ds ckjs esa fu.kZ; ysukA  

• fuxjkuh ,d lrr~ izfØ;k gSA  

• igys Lrj dh fuxjkuh dk;ZØe LVkQ }kjk dh tkrh gSA  

• LVkQ ,oa muds dk;Z dh fuxjkuh ds fy, i;Zos{kd ¼lqijokbtj½ ftEesnkj gksrs gSa vkSj 

dk;ZØe ds lHkh igyqvksa dh fuxjkuh djus ds fy, dk;ZØe izca/kd ftEesnkj gksrs gSaA  

• QhYM Hkze.k] lsokvksa ,oa vfHkys[kksa ¼fjdkMksZa½ dh leh{kk vkSj izca/k lwpuk ra= ¼,evkbZ,l½ 

vè;k; 4 esa crk, x,½ ds tfj,] fuxjkuh dh tk ldrh gSA 

nwljk dkS'ky %  

ijke'kZ ij vk'kk dks QhMcSd nsuk ,oa rduhdh dkS'ky dh leh{kk 

ekrkvksa ,oa ifjokj okyksa dks ?kj ij ns[kHkky laca/kh vknrksa ds ckjs esa tkudkjh nsus ,oa lykg 

nsus dh vk'kk dh {kerk c<+kus esa vk”kk lafxuh dks cgqr egRoiw.kZ fuHkkuh gksrh gS % 
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1 vk”kk lafxuh dks laizs"k.k dkS'ky ¼laokn@ckrphr djus ds rjhds½ vkSj ijke'kZ nsus ds 

ckjs esa vPNh le> gksuh pkfg,A 

2 mUgsa bl ckr dk vkRe&fo'ys"k.k djuk pkfg, fd D;k os Lo;a fl)karksa dk ikyu 

djrs gSaA 

3 QhYM Hkze.k ds nkSjku igys vk”kk lafxuh dks bl ckr dks ns[kuk pkfg, fd vk'kk 

dk;ZdrkZ fdrus izHkkoh rjhds ls viuh ckrsa dg ikrh gSa vkSj mlds lans'k fdrus lgh 

gSaA 

4 vk”kk lafxuh dks] ?kj ds nkSjs ds nkSjku dgus ls NwV xbZ ckrksa dks crkuk pkfg,] 

ysfdu è;ku j[kuk pkfg, ,slk trk;k u tk,A 

5 mls crk,a fd mlus D;k vPNk fd;k gS vkSj dgka vkSj lq/kkj djus dh t:jr gSA 

6 ftu ijke'kZ dkS'kyksa dks vkSj etcwr djus dh t:jr gS] mudh lwph cuk,a vkSj 

leh{kk cSBdksa ds nkSjku vPNh rjg viuh ckr le>kus dk vH;kl djokus ds fy, 

jksy Iys ¼lewg vfHku;½ djok,aA 

7 nqckjk vk'kk dks ckrphr djrs gq, ns[ksa vkSj igys dh rjg fQj ls vH;kl djok,a 

tc rd fd vk'kk izHkkoh rjhds ls ckrphr esa dq'ky ugha gks tkrh gSaA 

;g t:jh gksrk gS vk'kk dh izsj.kk ,oa mlds mRlkg ds Lrj dks Åapk cuk, j[kk tk,] rHkh 

og izxfr dj ik,xhA vr% vk'kk dh ljkguk djuk cgqr egRoiw.kZ gksrk gS vkSj ;fn 

udkjkRed QhMcSd nsuk gS rks og Hkh jpukRed rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A 

 

rhljk dkS'ky %  

vk”kkvksa dh lfØ;rk lEca/kh izi= % 

izR;sd QSflfyVsVj ds fy, ;g le> ysuk t:jh gS fd vk'kk dk;ZdrkZvksa dh fuxjkuh dk 

mn~ns';] eq[; :i ls bl ckr dk irk yxkuk gS fd fdl vk'kk dks vf/kd lgk;rk dh t:jr 

gS] vkSj mldh lgk;rk djuk gSA mPp vf/kdkfj;ksa dks fjiksVZ djuk xkS.k @nwljh izkFkfedrk 

dh ckr gSA ;fn lgk;rk ugha dh tkrh gS rks fuxjkuh dk dksbZ mn~ns'; fl) ugha gksxkA 

 

vk'kk QSflfyVsVj ds fy, QkesZV&1 % izR;sd QSflfyVsVj ds v/khu vk'kk dk;ZdrkZvksa dh lfØ;rk 

dks ntZ djus gsrq  

fnukad 

 vk'kk  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  izR;sd dk;Z ds fy, 

lfØ; vk'kk dk;ZdrkZvksa 

dh dqy la[;k  

 vk'kk dk uke             

1  ?kj esa izlo ds ekeyksa esa tUe ds izFke fnu uotkr ds 

?kj dk nkSjk  
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2  uotkr ns[kHkky ds fy, fd, x, ?kj ds nkSjs&tSlk 

,pch,ulh fn'kk&funsZ'kksa esa fufnZ"V gS ¼laLFkkxr izlo ds 

ekeyksa esa 6 nkSjs ,oa ?kj ij izlo ds ekeyksa esa 7 nkSjs½ 

           

3  oh,p,uMh esa Hkkx ysuk@ Vhdkdj.k esa lg;ksx nsuk             

4  laLFkkxr izlo esa lg;ksx            

5 ckY;koLFkk esa gksus okyh chekfj;ksa] [kkldj nLr vkSj 

U;weksfu;k dk izca/ku  

           

6 ?kjksa ds nkSjs ds lkFk iks"k.k laca/kh ijke'kZ             

7 eysfj;k izHkkfor bykdksa esa ns[ks x, cq[kkj ds ekeys@ 

cukbZ xbZ eysfj;k LykbM  

           

8 MkWV~l dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Zjr vk'kk             

9 xzke@oh,p,l,ulh cSBdksa dk vk;kstu djuk ;k muesa 

Hkkx ysuk  

           

10 vkbZ;wMh@efgyk ulcanh@ iq#"k ulcanh ds lQy1 jsQjy 

ds ekeys vkSj@;k [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka 

¼vkslhih½@dUMkse miyC/k djkuk  

           

11 ,sls dk;ksZ dh dqy la[;k ftuesa vk'kk us lfØ; gksuk 

fjiksVZ fd;k gSA  

           

12 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k tks de ls de 

6@10 dk;ksZa esa lfØ; gSa2A  

           

ckWDl 1 % lfØ;rk ds fy, vk¡dM+ksa dh ifjHkk"kk,a  

1  ?kj esa izlo ds ekeyksa esa 

tUe ds izFke fnu 

uotkr ds ?kj dk nkSjk  

vk'kk ls mlds {ks= esa fiNys 1 eghus esa ?kj esa iSnk gq, vafre 3 uotkrksa ds ckjs 

esa iwNsa rFkk ;g Hkh fd muesa ls fdruksa ds ikl og tUe ds igys fnu xbZ FkhA 

mls lfØ; ekuus ds fy, mls lHkh uotkr f'k'kqvksa ds ikl x;k gqvk gksuk pkfg,A  

mnkgj.k ds rkSj ij ;fn iSnk gq, 3 uotkrksa esa ls og] lHkh 3 uotkrksa ds ikl 

xbZ gS rks vki mlds [kkus esa ¼1½ fy[ksaxs@fy[ksaxh vkSj ;fn og] fdlh Hkh uotkr 

ds ikl ugha xbZ gS vFkok dsoy 1 ;k 2 uotkr ds ikl xbZ gS rks] vki mlds 

[kkus esa ¼0½ fy[ksaxs@fy[ksaxhA  

2  uotkr ns[kHkky ds fy, 

fd, x, ?kj ds nkSjs & 

tSlk ,pch,ulh 

fn'kkfunsZ'kksa esa fufnZ"V gS  

,pch,ulh fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj vk'kk dks vius {ks= ds izR;sd uotkr ds ikl 

fuEufyf[kr vuqlwph ds vuqlkj tkuk pkfg, & ?kj ij izlo ds ekeyksa esa lkr 

nkSjs ¼tUe ds 1]3]7]14]21]28]42osa fnu½ vkSj laLFkkxr izlo ds ekeyksa esa Ng nkSjs  

¼tUe ds 3]7]14]21]28]42osa fnu½A ;fn mlus vuqlwph ds vuqlkj lHkh nkSjs fd, gSa 

rks og izfr uotkr 250@& #i, izksRlkgu jkf'k ikus dh gdnkj gSA  

mls lfØ; ¼1½ ntZ djus ds fy, vki mlls iwNsa fd D;k og vius {ks= esa iSnk 

gq, dqy uotkrksa esa ls de ls de vk/s ;k vf/kd ds ikl xbZ Fkh vFkok ugha vkSj 
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buesa ls izR;sd uotkr ds fy, mlus nkSjs dh vuqlwph dk ikyu fd;k Fkk fd 

ughaA  

3 oh,p,uMh esa Hkkx 

ysuk@ Vhdkdj.k dks 

c<+kok nsuk  

iwNsa fd vk'kk us fiNys eghus ds xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol ¼oh,p,uMh½ esa Hkkx 

fy;k vFkok ughaA ;fn mlus fiNys oh,p,uMh esa Hkkx fy;k gks rks dkWye esa 1 

fy[ksa] vkSj Hkkx ugha fy;k gS rks ¼0½ fy[ksaA  

4 laLFkkxr izlo esa 

lg;ksx  

mlds {ks=k esa mu xHkZorh efgykvksa dh dqy la[;k ds ckjs esa iwNsa ftuds izlo dh 

laHkkfor frfFk ¼bZMhMh½ vxys eghus esa gSA vk'kk dks dsoy rHkh lfØ; ntZ fd;k 

tk,xk tc mlus] mu lHkh efgykvksa ds fy, izlo dh ;kstuk cukbZ gS& ¼vxys 

eghus f'k'kq dks tUe nsus okyh½A mls fuf"Ø; ¼ukWu QUd'kuy½ ds :i esa ntZ fd;k 

tk,xk ;fn og fdlh ,d Hkh efgyk dh izlo dh ;kstuk cukus esa foiQy jgh 

gksA  

mnkgj.k ds fy,& ;fn ,slh pkj xHkZorh efgyk,a gSa ftuds izlo dh laHkkfor frfFk 

vxys eghus esa gS vkSj vk'kk us muesa ls rhu ds izlo dh ;kstuk rS;kj dh gSA bl 

ekeys esa vk'kk dks fuf"Ø; ¼ukWu QUd'kuy½ ekuk tk,xk D;ksafd mlus mu lHkh 

efgykvksa ds fy, izlo dh ;kstuk ugha rS;kj dh gS] vkSj vkidks lacaf/kr [kkus esa 

¼0½ fy[kuk pkfg,A  

5 ckY;koLFkk esa gksus okyh 

chekfj;ksa] [kkldj nLr 

vkSj U;weksfu;k dk 

izca/ku  

vk'kk ls mldh nok&fdV esa nokvksa dh fLFkfr ds ckjs esa iwNsaA vkidks] mlds {ks= 

esa fiNys eghus ds nkSjku 5 o"kZ ls de vk;q okys chekj cPpksa dh la[;k ds ckjs 

iwNuk pkfg,A vk'kk dks lfØ; ¼1½ fy[kk tk,xk] ;fn blesa ls de ls de 50 

izfr'kr ;k vf/kd ifjokjksa us vius cPpksa dh ns[kHkky ;k mipkj ds fy, vk'kk dh 

lykg ekaxh gSA ;fn 50 izfr'kr ls de ifjokjksa us mldh lykg ekaxh gS rks vki 

lacaf/r [kkus esa ¼0½ fy[ksaxsA  

6 ?kjksa ds nkSjs ds lkFk 

iks"k.k laca/kh ijke'kZ  

?kjksa dk nkSjk djus vkSj iks"k.k laca/kh ijke'kZ nsus ds fy, vk'kk dks fuEufyf[kr 

?kjksa dk fu;fer nkSjk djuk pkfg,&  

d½ detksj ,oa oafpr oxksZa ds ?kjksa ¼detksj vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr okys 

ifjokj] tSls & ,sls ifjokj ftuesa efgyk eqf[k;k gS] xjhc ifjokj ;k ,sls 

ifjokj tks tkfrxr ;k /kfeZd vk/kj ij HksnHkko dk lkeuk dj jgs gSaA½  

[k½ ,sls ?kj ftuesa 2 o"kZ rd dh vk;q ds cPps gksaA  

x½ ,sls ?kj ftuesa cPpksa ¼5 o"kZ rd dh vk;q ds½ esa lkekU; Lrj dk ;k xaHkhj 

dqiks"k.k gSA  

vk'kk ls iwNsa fd D;k mls vius {ks= ds ,sls ifjokjksa dh la[;k ds ckjs esa irk gSA 

vkSj rc mlls iwNsa fd fiNys 1 ekg ds nkSjku de ls de ,d ckj D;k og mu 

lcds ikl xbZ gS] vkSj mudks iks"k.k laca/kh ijke'kZ fn;k gS vFkok ughaA ;fn og 

,sls lHkh ifjokjksa dh la[;k crk nsrh gS vkSj dgrh gS fd fiNys ,d eghus esa 

mlus ,sls lHkh ifjokjksa ds ikl de ls de ,d nkSjk fd;k gS vkSj iks"k.k ds ckjs 

esa ijke'kZ fn;k gS] rc vkidks mls lfØ; ¼lacaf/kr dkWye esa 1½ fy[kuk pkfg,A 

;fn og ,sls lHkh ?kjksa dk nkSjk ugha dj ikbZ gS rks [kkus esa ¼0½ fy[ksaA  
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7 eysfj;k izHkkfor bykdksa 

esa ns[ks x, cq[kkj ds 

ekeys@ cukbZ xbZ 

eysfj;k LykbM  

;fn vkidk dk;Z{ks= eysfj;k izHkkfor {ks= gS] rks vk'kk ls fiNys ,d eghus ds 

nkSjku cq[kkj ds vafre rhu ekeyksa ds ckjs esa iwNsaA mlds }kjk ,sls 50% ;k vf/kd 

ekeyksa esa eysfj;k ds LykbM cuk, x, gksa@;k vkjMhds ls tk¡p dh xbZ gks vkSj@;k 

eysfj;k jks/kh nok nh xbZ gks rks mls lfØ; le>uk pkfg, vkSj ml [kkus esa ¼1½ 

fy[ksaA ;fn bl ckjs esa dk;Zfu"iknu 50% ls de gS rks ¼0½ fy[ksaA  

8 MkWV~l dk;ZdrkZ ds :i 

esa dk;Zjr vk'kk  

;fn vk'kk orZeku esa vius {ks= ds lcls gky esa irk yxs Vh-ch- ds ejht ds fy, 

MkWV~l dk;ZdrkZ dh Hkwfedk fuHkk jgh gks] rks mlds lkeus ds [kkus esa ¼1½ fy[ksa] 

vU;Fkk ¼0½ fy[ksaA 

9 xzke @ oh,p,l,ulh 

cSBdksa dk vk;kstu 

djuk  

;fn fiNys 1 eghus esa vk'kk us de ls de 1 xzke@oh,p,l,ulh cSBd vk;ksftr 

dh gS ;k blesa Hkkx fy;k gS rks mls bl dk;Z esa lfØ; ekuk tkuk pkfg, vkSj 

vki mlds [kkus esa ¼1½ fy[ksaA  

10 vkbZ;wMh]efgyk ulcanh] 

iq#"k ulcanh ds lQy 

jsiQjy ds ekeys vkSj 

;k [kkus dh xHkZfujks/kd 

xksfy;ka ¼vkslhih½@ 

daMkse miyC/k djkuk  

vk'kk ls mlds {ks= esa ifjokj fu;kstu ds fy, ik= naifr;ksa dh la[;k ds ckjs esa 

iwNsaA vk'kk dks fiNys 1 eghus esa 1 ;k vf/kd vkbZ;wMh@efgyk ulcanh@iq#"k 

ulcanh ds ekeys dks jsQj djus esa lQy jgh gS vkSj@;k fiNys ,d ekg esa 

naifr;ksa dks [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼vkslhih½@daMkse ¼lhlh½ miyC/k djk;k 

gSA  

jsQjy dks rc lQy ekuk tk,xk tc vk'kk ds ijke'kZ ij mu yksxksa us ifjokj 

fu;kstu ds mik; viuk, gSaA  

lQy jsQjy vkSj@;k [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼vkslhih½@daMkse miyC/k 

djkus ij lacaf/kr [kkus esa ¼1½ fy[ksaA  

11 ,sls dk;ksZa dh dqy 

la[;k ftuesa vk'kk us 

lfØ; gksuk crk;k  

izR;sd vk'kk ¼dkWye½ ds fy, mi;qZDr 1&10 iafDr;ksa dh dqy la[;k]  

12 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa 

dh dqy la[;k tks de 

ls de 6@10 dk;ksZa esa 

lfØ; gSaA  

mu vk'kk dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k ftUgksaus mi;qZDr 11oha iafDr esa 6 ;k vf/kd 

vad izkIr fd,A  

bl ckr dk /;ku j[kuk vR;ar t:jh gS fd fiNys eghus esa fdlh vk'kk ds ekeys 

esa ;fn vk'kk ds fdlh Hkh dk;Z laca/kh lsokvksa dk dksbZ laHkkfor ykHkkFkhZ ugha jgk 

gS] rks mls ml dk;Z ds fy, fuf"Ø; ¼ukWu&QaD'kuy½ ugha fy[kk tkuk pkfg,A 

,sls ekeyksa esa ml eghus ds fy, vkidks mldh lfØ;rk ds fu.kZ; ds fy, ewY;kadu 

fd, tkus okys dk;ksZa dh dqy la[;k ?kVk nsuh pkfg,A  

mnkgj.k ds fy, & ;fn fdlh vk'kk ds dk;Z{ks= esa dksbZ Hkh Vhch dk ejht ugha 

gS] vkSj og eysfj;k izHkkfor {ks= esa Hkh ugha jgrh gS] rks mlds }kjk laikfnr fd, 

tkus okys dk;ksZa dh visf{kr la[;k 10 ls ?kVdj 8 gks tkrh gSA ;fn og 8 esa ls 

5 ¼5@8½ dk;ksZa esa lfØ; gS rks mls] ml vk'kk ds leku ekuk tk,xk] tks dk;ksZa 

dh ewy lwph okys dqy 10 dk;ksZa esa ls 6 ;k 7 ;k 8 ;k 9 ;k 10 dk;ksZa esa lfØ; 

gSA rc vkidks mls 12oha iafDr dh mu vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k ds lkFk tksM+ 

nsuk pkfg, tks de ls de 6@10 dk;ksZa esa lfØ; gSaA  
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izk:Ik 2% vk'kk QSflfyVsVj ds fy, fjiksfVZax QkesZV & lfØ; vk”kk izR;sd QSflfyVsVj ds v/khu vk'kk 

dk;ZdrkZvksa dh lfØ;rk dks ntZ djus gsrq  

fnukad % 

d vk'kk QSflfyVsVj ds v/khu vk'kk 

dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k 
lfØ; vk'kk 

dk;ZdrkZvksa 

dh dqy 

la[;k 

,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa 

dh la[;k ftUgksaus 

fjiksVZ ugha dh 

@ftudh tkudkjh 

ugha gS 

fVIi.kh 

1 ?kj esa izlo ds ekeyksa esa tUe ds izFke 

fnu uotkr ds ?kj dk nkSjk  

 

   

2 uotkr ns[kHkky ds fy, fd, x, ?kj ds 

nkSjs&tSlk ,pch,ulh fn'kk&funsZ'kksa esa 

fufnZ"V gS ¼laLFkkxr izlo ds ekeyksa esa 6 

nkSjs ,oa ?kj ij izlo ds ekeyksa esa 7 nkSjs½ 

 

   

3 oh,p,uMh esa Hkkx ysuk@ Vhdkdj.k esa 

lg;ksx nsuk  

 

   

4 laLFkkxr izlo esa lg;ksx 

 

   

5 ckY;koLFkk esa gksus okyh chekfj;ksa] [kkldj 

nLr vkSj U;weksfu;k dk izca/ku  

   

6 ?kjksa ds nkSjs ds lkFk iks"k.k laca/kh ijke'kZ     

7 eysfj;k izHkkfor bykdksa esa ns[ks x, cq[kkj 

ds ekeys@ cukbZ xbZ eysfj;k LykbM  

   

8 MkWV~l dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Zjr vk'kk     

9 xzke@oh,p,l,ulh cSBdksa dk vk;kstu 

djuk ;k muesa Hkkx ysuk  

 

   

10 vkbZ;wMh@efgyk ulcanh@ iq#"k ulcanh 

ds lQy jsQjy ds ekeys vkSj@;k [kkus 

dh xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼vkslhih½@dUMkse 

miyC/k djkuk  

   

11 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k tks 

de ls de 6@10 dk;ksZa esa lfØ; gSaA  

 

   

pkSFkk dkS'ky %  
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d½ ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk djuk  

vk'kk ds dk;Z{ks= ,oa mldh igq¡p dk irk yxkus ds fy, ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk t:jh gksrh gSA 

bldk mi;ksx] de igqap okyss {ks=ksa ds fy, j.kuhfr cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA vk”kk 

lafxuh dks bls le>uk gksrk gS vkSj vk'kk }kjk nh tkus okyh lsokvksa ds yf{kr@laHkkfor ,oa 

okLrfod mi;ksxdrkZvksa dh la[;k dh x.kuk djuh gksrh gSA bl ckjs esa iw.kZ fooj.k vkSj 

mnkgj.kksa ds fy, vuqyXud 1 ns[ksaA 

(i) ekr` LokLF; dh fLFkfr  

vk”kk lafxuh }kjk ekr` LokLF; dh izxfr ns[kus ds fy, bu lwpdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

Lkwpd yf{kr@ 

laHkkfor la[;k 

vk'kk ds 

vkdM+s 

fdrus izfr'kr 

iwjk fd;k x;k 

iathdr̀ xHkZorh efgyk,a    

,slh xHkZorh efgykvksa dh la[;k ftUgsa 4 izloiwoZ ns[kHkky lqfo/kk 

¼,,ulh½ izkIr gqbZ 

   

,slh xHkZorh efgykvksa dh la[;k ftUgsa 2 VhVh yxk;k x;k    

,slh xHkZorh efgykvksa dh la[;k ftUgsa 380 vk;ju QkWfyd ,flM 

dh xksfy;ka izkIr gqbZa 

   

laLFkkxr izlo    

?kj esa izlo    

dq'ky izlo lgkf;dk ¼,lch,½ }kjk izlo    

ekr`Ro tfVyrkvksa ds ekeys    

tfVyrkvksa ds fy, jsQj dh xbZ efgyk,a    

ekr`Ro e`R;q    
 

bu lwpdksa dh ,d rfydk cuk,a vkSj ekfld vk/kkj ij buesa vk¡dM+s ntZ djsaA izR;sd lwpd ds 

fy, izfr'kr fudkyk tkuk pkfg,A xHkZorh efgykvksa dh dqy la[;k dh x.kuk] tula[;k vk¡dM+ksa 

,oa vla'kksf/kr tUe nj ¼lhchvkj½ ls dh tkuh pkfg,A  

vk'kk ds Lrj ij gqbZ izxfr dks ns[kus ds fy, lsok ds vk¡dM+ksa ,oa fuxjkuh nkSjksa ls izkIr vk¡dM+ksa 

dk izfrekg fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A  
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(ii) cky LokLF;   

vk”kk lafxuh }kjk cky LokLF; dh izxfr ns[kus ds fy, bu lwpdksa dk iz;ksx djuk pkfg, ftUgas 

vkxs nh xbZ rkfydk esa fn;k x;k gSA  

bu lwpdksa dh ,d rfydk cuk,a vkSj ekfld vk/kkj ij buesa vk¡dM+s ntZ djsaA izR;sd lwpd ds 

fy, izfr'kr fudkyk tkuk pkfg,A thfor tUeksa dh dqy la[;k dh x.kuk] tula[;k vk¡dM+ksa 

,oa vla'kksf/kr tUe nj ¼lhchvkj½ ls dh tkuh pkfg,A  

lkFk gh bu vk¡dM+ksa dh lEHkkfor la[;k dh x.kuk djsa% ¼vuqyXud 1 ns[ksa½  

▪ uotkr e`R;q dh la[;k  

▪ f'k'kqvksa dh e`R;q dh la[;k  

▪ 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh gksus okyh e`R;q dh la[;k  

▪ 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh la[;k  

vk'kk ds Lrj ij gqbZ izxfr dks ns[kus ds fy, vk'kk ls izkIr vk¡dM+ksa ,oa fuxjkuh nkSjksa ls izkIr 

vk¡dM+ksa dk] izfrekl fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A 

bu lwpdksa dh ,d rfydk cuk,a vkSj ekfld vk/kj ij buesa vk¡dM+s ntZ djsaA izR;sd lwpd ds 

fy, izfr'kr fudkyk tkuk pkfg,A xHkZorh efgykvksa dh dqy la[;k dh x.kuk] tula[;k vk¡dM+ksa 

,oa vla'kksf/kr tUe nj ¼lhchvkj½ ls dh tkuh pkfg,A  

vuqekfur ¼yf{kr@laHkkfor½ vk¡dM+ksa ls vk'kk ds vk¡dM+s dh rqyuk djsa 

Lkwpd yf{kr@ laHkkfor 

la[;k 

vk'kk ds 

vk¡dM+s 

fdrus izfr'kr 

iwjk fd;k x;k 

thfor tUe     

12&23 eghus ds cPps] ftUgsa iwjs Vhds yx pqds gSa     

tUe ds 1 ?kaVs ds vanj Lruiku djk, x, uotkr 

f'k'kqvksa dh la[;k  

   

de ls de 6 eghus rd iwjh rjg dsoy Lruiku djk, 

x, cPpksa dh la[;k  

   

6&9 ekg ds cPps] ftUgsa Bksl@v/kZ&Bksl vkgkj fey jgk 

gS vkSj Lruiku djk;k tk jgk gS  
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uotkr e`R;q     

f'k'kq e`R;q     

 

Ø-la- Lwkpd fMuksfeusVj dh 

okLrfod la[;k 

vk'kk ds 

vakdM+s 

fdrus izfr'kr 

iwjk fd;k x;k 

1  ,sls uotkr f'k'kq ftUgsa tfVyrkvksa ds dkj.k 

jsQj fd;k x;k  

   

2  ,sls cPpksa dh la[;k ftUgsa nLr yxus ij 

vksvkj,l fn;k x;k  

   

3  ,sls cPpksa dh la[;k ftudk nLr yxus ij bykt 

fd;k x;k 

   

4 ,sls cPpksa dh la[;k ftudks nLr yxus ij 

vLirky esa HkrhZ djk;k x;k 

   

5 ,sls cPpksa dh la[;k ftUgsa rhoz 'olu laØe.k 

;k cq[kkj gqvk 

   

6 ,sls cPpksa dh la[;k ftUgsa rhoz 'olu laØe.k 

;k cq[kkj gksus ij bykt fd;k x;k 

   

7 ,sls cPpksa dh la[;k ftudk rhoz 'olu laØe.k 

;k cq[kkj gksus ij vLirky esa HkrhZ djk;k x;k 

   

·Øe la- 1 & vk'kk ds dk;Z{ks= esa tfVyrkvksa okys dqy uotkr f'k'kq  

·Øe la- 2 & vk'kk ds dk;Z{ks= esa nLr ls chekj dqy cPps  

·Øe la- 3 & vk'kk ds dk;Z{ks= esa rhoz 'olu laØe.k okys dqy cPps  
 

;fn vuqekfur la[;k] vk'kk }kjk crkbZ xbZ la[;k@vk¡dM+ksa ls esy ugha [kkrh gSa] rks vk”kk 

lafxuh dks ;g irk djuk pkfg, fd ;g de dojst dh leL;k gS] vFkok {ks= dh tula[;k esa 

dksbZ cnyko vk;k gS] tSls fd yksxksa dk izokl@vU; LFkkuksa ij pys tkuk vkSj iztuu dh nj 

esa cnyko vkuk] vkfnA 

vk”kkvksa dks muds dk;Z esa lg;ksx djus vkSj vk”kkvksa }kjk leqnk; dks lsok nsus dh dq”kyrk esa 

{kerk o/kZu dj mUgsa T;knk izHkko”kkyh lkeqnkf;d dk;ZdrkZ ds :i esa LFkkfir djuk vk”kk 

lafxuh ds dk;Z dk eq[; mn~ns”; gSS bl mn~ns”; dh izkfIr ds fy, vk”kk lafxuh }kjk vk”kkvksa 

dk fu;fer :i ls lg;k sxkRed iosZ{k.k vkSj lg;ksxh ekxZn”kZu djuk vko”;d gSA lg;ksxkRed 
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iosZ{k.k }kjk vk”kkvksa ds dk;Z dh xq.koRrk] mudh tkudkjh ,oa dq”kyrk c<+kus dk lrr~ iz;kl 

fd;k tkrk gSA 

vk”kk lafxuh dks ,d esaVj] ekxZn”kZd vkSj lykgdkj ds :i esa vk”kkvksa ds dk;Z esa lg;ksx 

djuk pkfg,A vk”kk lafxuh dks lgHkkxh rjhds ls lg;ksxh ekxZn”kZu djuk pkfg, ftlls vk”kkvksa 

ds Lrj ij leL;k dk lek/kku vkSj dke ds rjhds esa lq/kkj dj bls lqxe cuk;k tk ldsA 

 

3- ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk 

ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk djus ds fy, t:jh vk¡dM+s % 

{ks= dh tula[;k vkSj tUe nj dh t:jr iM+rh gS % 

• tUe nj dk iz;ksx djsaA ;fn LFkkuh; vk¡dM+s miyC/k ugha gSa] rks ftyk&Lrj] jkT;&Lrj] 

jk"Vªh;&Lrj ¼izkFkfedrk ds Øe esa½ ds vk¡dM+ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;FkklaHko 

Mh,y,p,l] ,u,Q,p,l vFkok fdlh izkekf.kd fjiksVZ dk iz;ksx djsaA 

 

• vius dk;Z {ks= dh lgh tula[;k dk irk djus ds fy, v|ru ¼lcls gky esa tkjh gqbZ½ 

tux.kuk fjiksVZ dk iz;ksx djsaA 

bu nks vkadM+ksa dh lgk;rk ls ge vuqekfur ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k dh x.kuk dj ldrs gSa % 

1- xHkZorh efgykvksa dh la[;k 

2- thfor iSnk gq, cPpksa dh la[;k 

3- uotkr e`R;q dh la[;k 

4- f'k'kqvksa dh la[;k 

5- ekr`Ro tfVyrk ds ekeyksa dh la[;k 

6- jsQjy dh la[;k 

ekr`Ro e`R;q vuqikr ¼,e,evkj½ dh x.kuk] ftyk Lrj ij ugha dh tk ldrh gS] D;ksafd 

fMukfeusVj ds fy, ,d yk[k ¼100000½ thfor f'k'kq tUe dh t:jr gksrh gSA vr% ekr`&e`R;q 

vuqikr ¼,e,evkj½ dk irk yxkus ds fy, fo'ks"k losZ{k.k fd, tkrs gSaA 

 

x.kuk 

• tUe nj ¼izfr 1000 tula[;k½ dks {ks= dh tula[;k ls xq.kk djsa] vkSj blesa 1000 ls 

Hkkx nsaA 
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• pwfd dqN xHkZk/kj.kksa ds ekeys esa thfor f'k'kq tUe ugha Hkh gks ldrk gS ¼;Fkk xHkZikr ,oa 

e`r f'k'kq tUe gks ldrs gSa½] vr% vuqekfur thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k] dqy xHkZ/kkj.kksa 

dh la[;k ls dkQh de gksxhA blfy, 10% dk la'kks/ku xq.kkad t:jh gksrk gS] vFkkZr~ 

mi;qZDr izkIr vk¡dM+s  esa 10% tksM+uk gksrk gSA 

• blls visf{kr xHkZ/kkj.kksa dh dqy la[;k fey tk,xhA 

xHkZ/kkj.k la[;k dh x.kuk 

xzkeh.k mÙkjizns”k dh tUe nj ¾ 27-0@1000 tula[;k ¼,lvkj,l 2019½ 

izR;sd vk'kk ds v/khu tula[;k ¾ 1000 

vr% vuqekfur thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k ¾ ¼27-0@1000½@1000 ¾ 27-0 tUe 

la'kks/ku xq.kkad ¾ 27-0 dk 10% vFkkZr~ ¼10@100½ x 27-0½ ¾ 2-70 
vr% ,d vk'kk ds v/hu ,d o"kZ esa vuqekfur xHkZ/kkj.k dh dqy la[;k ¾ 27-0 $ 2-7 ¾ 

29-7&30 izfr o"kZ 
 

thfor f'k'kq tUe vkSj jsQjy la[;k dh x.kuk 

tUe nj ¾ 27-0@1000 tula[;k 

izR;sd vk'kk ds v/khu tula[;k ¾ 1000 

vr% vuqekfur thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k ¾ ¼27-0 x 1000½ @1000 ¾ 27-0 tUe izfr o"kZ] 

,d vk'kk ds dk;Z{ks= esa  

bl izdkj izfr ekg visf{kr thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k ¾ 27-0@12 ¾ 2-5 ¼2 ls 3 rd½ izfr ekg  

 

vuqekfur ekr`Ro tfVyrkvksa dh la[;k yxHkx 15% gSA  

vr% xHkkZoLFkk] izlo vkSj izlo ds mijkar tfVyrk okyh ekrkvksa dh la[;k gS xHkZorh efgykvksa 

dh la[;k x 15%  

,d vk'kk ds varxZr xHkZorh efgykvksa dh la[;k ¾ 30 
 

vr% xHkkZoLFkk laca/kh tfVyrk okyh ekrkvksa dh la[;k ¾ 30 x 15% ¾ 4-5 ¼4 ls 5½  okf"kZd 

¼izR;sd vk'kk ds varxZr izfro"kZ½ 

vr% xHkkZoLFkk] izlo vkSj izlo ds mijkar jsQj dh tkus okyh efgykvksa dh la[;k ¾ 4 ls 5 

gSA  

f'k'kq e`R;q dh la[;k dh x.kuk  

xzkeh.k mÙkjizns'k dh f'k'kq e`R;q nj ¾ 44@1000 thfor f'k'kq tUe ¼,lvkj,l 2019½  

uotkr f'k'kq e`R;q nj ¼,u,evkj½ dh vuqekfur x.kuk f'k'kq e`R;q nj ¼vkbZ,evkj½ ds 2@3 ds 

:i esa dh tk ldrh gS % vr% ,u,evkj ¾ 44@1000 ¼2@3½ ¾ 30 yxHkx  

1000 tula[;k ij ;k ,d vk'kk ds v/khu okf"kZd thfor f'k'kq tUe ¾ 26  

5000 tula[;k ij ;k ,d midsanz ds v/khu dqy okf"kZd thfor f'k'kq tUe ¾ 130-95 ¾ 131  
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x.kuk  

bl izdkj f'k'kq e`R;q la[;k] okf"kZd tUe dks vkbZ,evkj ls xq.kk dj vkSj mlesa 1000 dk Hkkx nsdj 

fudkyh tk ldrh gS ¾ 131 x 44@1000 ¾ 5-764 ¾ 6 ¼yxHkx½ okf"kZd izR;sd midsanz ijA  

bl izdkj f'k'kqvksa dh la[;k ¾ dqy thfor f'k'kq tUe la[;k &uotkr e`R;q ¾131&6¾125 ,d midsanz 

ij  

bl izdkj uotkr e`R;q la[;k] okf"kZd tUe dks ,u,evkj ls xq.kk dj vkSj mlesa 1000 dk Hkkx nsdj 

fudkyh tk ldrh gS ¾ 131 x 44@1000 ¾ 5-764 ¾ 6 uotkr e`R;q ¼yxHkx½ okf"kZd izR;sd midsanz 

ijA  

izfr vk'kk % 1&2 f'k'kq e`R;q okf"kZd  
 

x.kuk ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vkadM+s ¼mnkgj.k ds fy,½ 

• vk;q forj.k %  

0&1 o"kZ % 2 ls 3%  

6 o"kZ rd % 14 ls 18%  

14 o"kZ rd % 30 ls 35%  

• ik= naifr % 17%  

• ekr`Ro tksf[ke ladsr % 15%  

• lhtsfj;u ¼vkijs'ku ls f'k'kq tUe½ nj % 5%  

• uotkr [krjs ds ladsr % 10 ls 12%  

 

fyax vuqikr dh x.kuk  

 

t:jh tkudkjh  

{ks= dh tula[;k % fiNyh tux.kuk fjiksVZ 

fyax vuqikr ¾ fdlh vkcknh esa izfr 1000 iq#"kksa ij efgykvksa dh la[;k  

 

x.kuk % efgykvksa dh la[;k esa 1000 ls xq.kk djsa vkSj mls iq#"kksa dh tula[;k ls Hkkx nsaA  

 

mnkgj.k %  efgykvksa dh tula[;k ¾ 98324  

iq#"kksa dh tula[;k ¾ 114003  

fyax vuqikr ¾ 98324 x 1000 ¾ 862  
          114003  
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v/;k; & 4 

vk'kk f'kdk;r fuokj.k izdks"B 

 

jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds varxZr lapkfyr LokLF; lsokvksa dks leqnk; rd ig¡qpkus] 

tu&tkx:drk QSykus ,oa ljdkj }kjk iznRr lsokvksa ds miHkksx esa vk'kkvksa dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gSA izk;% ;g ns[kus esa vk;k gS fd vk'kkvksa dks vius dk;ksZa ds nkSjku dbZ izdkj dh 

leL;kvksa dk leuk djuk iM+rk gS] ftlds fujkdj.k gsrq vk'kkvksa }kjk f'kdk;rsa fofHkUu Lrjksa 

ij izsf"kr dh tkrh gSA lkekU;r;% os f'kdk;rsa ftudk fuokj.k CykWd vFkok tuin Lrj ij 

gksuk pkfg,] jkT; Lrj ij vFkok 'kklu Lrj ij izkIr gksrh jgrh gSaA   

mijksDr ds n`f"Vxr CykWd] tuin ,oa jkT; Lrj ij vk'kk f'kdk;r fuokj.k gsrq fuEu f=Lrjh; 

<kapk fodflr fd;k x;k gSA izR;sd Lrj dh lfefr;ksa esa U;wure 50 izfr'kr lnL; efgyk gksuh 

pkfg,A 

CykWd Lrjh; lfefr ds lnL; inuke 

1 izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh v/;{k 

2 cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh    lnL; 

 
3 xSj ljdkjh laLFkkvksa ds lnL;     lnL; ¼efgyk½ 

 
4 ,y0,p0oh0@,0,u0,e0 lnL; 

 
5 vk'kk lafxuh                    lnL; 

 
6 CykWd dk;ZØe izcU/kd lnL; 

7 LokLF; f'k{kkf/kdkjh lnL; lfpo 

 
ftyk Lrjh; lfefr ds lnL;  

1 vij eq[;fpfdRlkf/kdkjh ¼vkj0lh0,p0½ v/;{k 

2 xSj dk;ZØe vf/kdkjh ¼vkbZ-lh-Mh-,l-½     lnL; 

 
3 ftyk vk'kk esUVkfjax lnL; nks lnL; ¼,d efgyk vfuok;Z½ 

 
4 Mh0lh0ih0,e0@Mh0ih0,e0 lnL; lfpo 

 
jkT; Lrjh; lfefr ds lnL;  

1 vij fe'ku funs'kd ¼xzkeh.k½ v/;{k 

2 la;qDr funs'kd ¼vk'kk uksMy½ ifjokj dY;k.k 

funs'kky; 

lnL; 

3 egkizcU/kd ¼dE;wfuVh izkslsl½ ,l-ih-,e-;w- lnL; lfpo 

4 funs'kd] cky fodkl ,oa iq"Vkgkj foHkkx dk izfrfuf/k lnL; 

5 jkT; vk'kk esUVfjax lnL;                 nks lnL; ¼,d efgyk½ 
 



   

31 

 

lfefr xBu laca/kh fn'kk funsZ'k % 

• ftu ftyksa esa CykWd Lrj ij LokLF; f'k{kkvf/kdkjh ugha gS mu LFkkuksa ij lnL; lfpo 

ds :i esa CykWd dk;ZØe izca/kd dk;Z djsaxsA 

• CykWd Lrjh; lfefr esa vU; lnL;ksa dk p;u izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh }kjk fd;k tk;sxkA 

• ftu ftyksa esa ftyk dk;ZØe izca/ku bdkbZ esa ftyk dE;qfuVh izkslsl eSustj dh fu;qfDr 

ugha gqbZ mu LFkkuksa ij ftyk dk;ZØe izca/kd lnL; lfpo dk dk;Z djsaxsA 

• ftyk Lrj ij lfefr esa vU; lnL;ksa dk p;u eq[; fpfdRlkf/kdkjh }kjk fd;k tk;sxkA 

f'kdk;r fuokj.k lEcfU/kr fn'kk&funsZ'k % 

• leLr vk'kk dks f'kdk;r fuokj.k lfefr dh tkudkjh nh tkuh pkfg,A blds fy, lHkh 

izkFkfed LokLF; dsUnz] lkeqnkf;d LokLF; dsUnz vkSj ftyk vLirkyksa ij lacaf/kr vk'kk 

f'kdk;r fuokj.k lfefr;ksa dk iw.kZ fooj.k] lnL;ksa ds uke ,oa eksckbZy u-0 lfgr nhokj 

ys[ku }kjk vafdr fd;k tkuk pkfg,A blds vykok jkT; Lrj ij jkT; dk;ZØe izca/ku 

bdkbZ esa lapkfyr f'kdk;r fuokj.k gsrq Vksy Ýh ua0 18001801900 iznf'kZr fd;k tkuk 

pkfg,A vk'kkvksa dh cSBd esa Hkh izHkkjh vf/kdkjh@v/kh{kd }kjk bldh lwpuk iznku dh tkuh 

pkfg,A 

• f'kdk;rksa dks 'kq:vkr esa VsyhQksu }kjk ntZ dh tk ldrh gS] fdUrq mUgs tYn ls tYn 

fyf[kr :i esa izkIr djds iz;kl fd;k tkuk pkfg, fdUrq fyf[kr f'kdk;r tk¡p ds fy, 

ck/;dkjh ugha gSA ;fn f'kdk;r fyf[kr :i esa nh tk jgh gS rks og lfefr ds v/;{k dks 

lacksf/kr dh tkuh pkfg,A 

• vk'kk lafxuh vk'kkvksa dks fyf[kr :i ls f'kdk;r nsusa ds fy, izksRlkfgr djsxhA 

• vk'kkvksa dh f'kdk;rsa dbZ eqn~nksa ls tqM+h gks ldrh gSA tSls & O;fDrxr eqn~nsa] Hkqxrku] 

lkexzh dh vkiwfrZ] fjdkMZ dk j[kj[kko] jsQjy iz.kkyh] vLirkyksa esa lsok,a] tsaMj lEca/kh 

eqn~nsaA 

• fdlh Hkh f'kdk;r ij dkjokbZ djus ds fy, lnL; lfpo lEcfU/kr vf/kdkjh dks i= fy[kdj 

21 fnuksa ds Hkhrj ml ij dkjokbZ djds tokc Hkstokuk lqfuf'pr djsxkA  

• f'kdk;rksa esa dh xbZ dk;Zokgh dh leh{kk ds fy, ekg esa de ls de ,d ckj tuinh;@ 

Cykd Lrj ij lfefr ds lnL;ksa dh cSBd vo'; gksuh pkfg,A 

• ;fn vk'kk izkIr lek/kku ls larq"V ugha gksrh gS rks og mPp lfefr esa vihy dj ldrh gSA 

• leLr vk'kk f'kdk;r fuokj.k lfefr;ksa esa ,d iaftdk miyC/k gksuh pkfg, ftlesa fuEu 

rkfydk ds vuqlkj fooj.k vafdr fd;k tkuk pkfg,% 
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Ø- 

la- 

fnukad vk'kk dk 

uke 

vkbZ-Mh- 

la[;k 

irk 

xzke @ 

Cykd 

f'kdk;r dk 

laf{kIr 

fooj.k 

f'kdk;r 

dk izdkj 

¼dksM½* 

d`r 

dk;Zokgha 

dk fooj.k 

fuLrkj.k 

frfFk 

vH;qfDr 

 

dksM la[;k 1 & Hkqxrku u gksuk 

dksM la[;k 2 & Hkqxrku gsrq /kujkf'k dh ek¡x gksuk 

dksM la[;k 3 & lsok iznku djus ls euk djuk 

dksM la[;k 4 & vkiwfrZ laca/kh 

dksM la[;k 5 & LokLF; dfeZ;ksa }kjk nqO;Zogkj 

dksM la[;k 6 & mRihM+u laca/kh 

dksM la[;k 7 & vU; 

Cykd }kjk izR;sd ekg fn, gq, f'kdk;r fuokj.k lacaf/kr fjiksfVZax izi= dks ekg dh 25 rkjh[k 

rd Hkjdj tuin Lrj ij vo'; Hkstk tkuk gksxk ,oa tuin Lrj ls vxys ekg dh 5 rkjh[k 

rd fjiksVZ jkT; Lrj rd Hkstk tkuk gksxkA 

• jkT; Lrj ij vk”kk lEcfU/kr f”kdk;rsa iwoZ dh Hkk¡fr jkT; Lrj ij fLFkr gsYi ykbZu ua0 

18001801900 }kjk izkIr fd;k tk ldrk gS ftls ijke”kZnkrk] dE;qfuVh izkslsl }kjk jftLVj 

ij ladfyr fd;k tk;sxk ,oa d`r dk;Zokgh ls lnL;ksa dks izfrekg voxr djk;k tk;sxkA 

i= ds ek/;e ls izkIr leLr f”kdk;rsa Hkh blh jftLVj ij ladfyr dj rnkuqlkj dk;Zokgh 

lqfuf”pr dh tk;sxhA 
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v/;k; & 5 

 

jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds varxZr o"kZ 2019&20 gsrq  

vk'kk ;kstuk ds lEcU/k esa fn'kk&funsZ'k  

 
 

 jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds vUrxZr LokLF; lqfo/kkvksa dks leqnk; rd igq¡pkus ,oa miyC/k 

lsokvksa ds lEcU/k esa leqnk; dks tkx:d djus esa vk'kk dh vge Hkwfedk gSA vk”kk dk;ZØe dks 

lqpk: ,oa izHkkoh :i ls pykus gsrq vk”kk ;kstuk ds varxZr lapkfyr fofHkUu xfrfof/k;ksa gsrq 

fn”kk&funsZ”k fuEukuqlkj izsf’kr fd;s tk jgs gSa&  

 

1- vk'kk izfriwfrZ jkf'k& vk”kk }kjk fd;s tk jgs dk;ksZ ds vk/kkj ij fofHkUu vuqeksfnr xfrfof/k;ksa 

esa izfriwfrZ jkf'k dk izkfo/kku fd;k x;k gSA vk”kkvksa dks feyus okyh izksRlkgu jkf”k esa 

le;&le; ij o`f) dh tk jgh gSA izfriwfrZ jkf”k;ksa es lle; Hkqxrku fd;s tkus ls vk”kkvksa 

ds mRlkg] eukscy ,oa dk;Z {kerk esa c<+ksÙkjh gksxh] ftlls og vius dk;ksZa dks vkSj lfØ; 

:i ls dj ikus esa l{ke gks ik;saxh rFkk leqnk; dks xq.koÙkkijd lsok,a iznku dh tk ldsaxhA 

bu xfrfof/k;ksa dks ;kstukc) rjhds ls dk;kZfUor fd;s tkus ,oa vfHkys[khdj.k gsrq xzke 

LokLF; lwpdkad jftLVj miyC/k djk;k x;k gSA ;g ,d egRoiw.kZ vfHkys[k gS] ftlesa vk”kk 

vius {ks= esa fd;s tkus okys lHkh LokLF; lEcU/kh tkudkfj;ksa ,oa lsokvksa dk mYys[k djsxhA 

ftldh lgk;rk ls vk”kk ds dk;Z ds lR;kiu esa enn feysxh ,oa vk”kk dks le; ls izfriwfrZ 

jkf”k dk Hkqxrku fd;k tk ldsxkA 
 

vk”kkvksa dks muds }kjk dh tkus okyh fu;fer xfrfof/k;ksa ds fy, izfriwfrZ jkf”k ds :i esa 

:0 2000 izfrekg fn;s tkus dk izkfo/kku fd;k x;k gSA mDr izfriwfrZ jkf”k Hkkjr ljdkj ds 

fn”kk&funsZ”kkuqlkj fpfUgr xfrfof/k;ksa gsrq vuqeU; gSA bu xfrfof/k;ksa dk fooj.k ,oa 

xfrfof/k;ksa ds fy, nh tkus okyh /kujkf”k fuEUk rkfydk esa nh x;h gS& 

Ø-

la- 

,Q-,e-

vkj- 

dksM 

xfrfof/k;k¡ 

izfriwfrZ jkf'k 

izfrekg 

¼:0 esa½ 

1 3.1.1.6.1 

xzke LokLF; iks"k.k fnol esa ykHkkfFkZ;ksa dks izsfjr djus ,oa mifLFkr jgus 

ij 
200@& 

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr dh cSBd esa izfrHkkx djus ij  150@& 

vk'kkvksa dks lh-,p-lh-@ih-,p-lh- ij ekfld cSBd esa Hkkx ysus gsrq 

;k=k&O;;  
150@& 

o"kZ ds vkjEHk esa ifjokjksa dh lwph rS;kj ¼izfr ekg ykbu fyfLVax½ djus 

ij ,oa 6 ekg ds i'pkr v|ru djus ij 
300@& 
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xzke LokLF; lwpdkad jftLVj dk v|ru djus o tUe ,oa e`R;q iathdj.k 

dh lwpuk nsus gsrq lgk;rk djus ij 
300@& 

Vhdkdj.k gsrq cPpksa dk M~;w fyLV cukuk ,oa ekfld vk/kkj ij v|ru 

djus ij 
300@& 

ANC ykHkkfFkZ;ksa dk fyLV cukuk ,oa ekfld vk/kkj ij v|ru djus ij 300@& 

;ksX; nEifRr;ksa dh lwph cukuk ,oa ekfld vk/kkj ij v|ru djus ij 300@& 

fu;fer xfrfof/k;ksa ds fy, dqy izfriwfrZ jkf'k 2000@& 

1-1 fu;fer xfrfof/k;ksa ds fy, izfriwfrZ jkf'k gsrq fn'kk&funsZ'k % 

• o"kZ ds vkjEHk esa ifjokjksa dh lwph rS;kj@xzke losZ ¼izfrekg ykbu fyfLVax½ djus ij ,oa 6 

ekg ds i'pkr v|ru djus ij& mDr en ds varZxr xzke LokLF; lwpdkad jftLVj ds 

lEcfU/kr Hkkx dks izR;sd ekg v|ru djuk gksxkA iaftdk esa fof'k’V ifjokjksa dh la[;k dk 

vadu vo'; fd;k tk; ftlls ifjokjksa dh x.kuk djus o fu;kstu esa lgk;rk gksxhA 

dk;Z{ks= esa ;fn u;s ifjokj tqM+s gaS vFkok orZeku ifjokjksa esa tUe@e`R;q@fookg gqvk gks rks 

budk ekfld vk/kkj ij vadu fd;k tkuk gksxkA x`g Hkze.k ds nkSjku mu ifjokjk sa dk 

izkFkfedrk fn;k tkuk vko';d gS] ftuesa nks o’kZ ls de mez okys cPps@fpfUgr dqiksf’kr 

cPps@xHkZorh efgyk vkfn gksaaA bl dk;Z gsrq vk”kk dks :0 300 izfr ekg izksRlkgu /kujkf”k 

dk izkfo/kku fd;k x;k gSA 

    vk”kk dks izR;sd 6 ekg esa vius dk;Z{ks= ds leLr ifjokjksa dk {ks= Hkze.k djds 

iaftdk ds Hkkx esa xzke losZ rkfydk esa lwpuk,a vafdr@v|ru dh tkuh gksxhA  

• xzke LokLF; lwpdkad iaftdk dk v|ru djus o tUe ,oa e`R;q iathdj.k gsrq lgk;rk djus 

ij& vk”kk dks vius xzke LokLF; lwpdkad iaftdk dks ekfld vk/kkj ij tUe ,oa e`R;q dh 

lwpuk vfHkys[khd`r djsxhA  vk”kk dks vius {ks= esa gq, tUe e`R;q dh tkudkjh izfrekg 

v|ru j[kuk gksxkA vk”kk vius dk;Z{ks= esa gq, leLr tUeksa ,oa e`R;qvksa ds iathdj.k esa 

lg;ksx iznku djsxhA bl dk;Z gsrq vk”kk dks :0 300 izfrekg dh izfriwfrZ jkf”k dk izko/kku 

fd;k x;k gSA 

• Vhdkdj.k gsrq M~;w fyLV cukuk ,oa ekfld vk/kkj ij v|ru djus ij& iaftdk esa fofHkUu 

LokLF; lsokvksa gsrq visf{kr ykHkkfFkZ;ksa tSls&Vhdkdj.k gsrq cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj 

fd'kksjksa gsrq Vhdkdj.k] xHkZorh efgykvksa dh izlo iwoZ tk¡p ,oa izlo ;kstuk cukus] 15&49  

dh fookfgr efgyk,a tks cPps ugha pkgrh gks mudk ifjokj fu;kstu ijke'kZ ,oa lk/ku 

miyC/k djkus] dqiksf’kr cPps ftudh tk¡p o lUnHkZu fd;k tkuk gS] dh ekfld lwph rS;kj 

djuh gSA ftlls xzke LokLF; ,oa iks’k.k fnol ds fnu yf{kr lewg dks lsokvksa ls vkPNkfnr 

fd;k tk ldsA vk”kkvksa }kjk lgh ,oa iw.kZ izdkj ls M~;w fyLV cukus ij Mªki vkmV ,oa 

ys¶V vkmV cPpksa] xHkZorh efgykvksa fpfUgdj.k esa enn feysxh ftlls mudks le;&le; 

ij lsok,a iznku dh tk ldsaxhA M~;w fyLV gsrq vYilsfor ifjokjksa ij fo”ks’k /;ku nsus dh 
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vko”;drk gSA ,0,u0,e0 }kjk mDr en dk lR;kiu djus ls iwoZ ;g lqfuf'pr dj fy;k 

tk; fd M~;w fyLV esa de ls de 75 izfr'kr visf{kr ykHkkfFkZ;ksa ds uke gksaA bl gsrq vk”kkvksa 

dks izfrekg :0 300 izksRlkgu /kujkf”k dk izkfo/kku fd;k x;k gSA 

• ANC ykHkkfFkZ;ksa dh lwph cukuk ,oa ekfld vk/kkj ij v|ru djus ij& jk"Vªh; LokLF; 

fe'ku dk eq[; mnns”; ekr` e`R;q nj ,oa f”k”kq e`R;q nj esa deh ykuk gSA vk”kkvksa ls vis{kk 

gS fd lHkh xHkZorh efgykvksa dh tYn ls tYn igpku dj] U;wure 3 izloiwoZ tkWapsa djok;sa] 

laLFkkxr izlo gsrq izsfjr djsa ,oa izlo i”pkr ns[kHkky djsa ftlls {ks= dh ekr` e`R;q nj ,oa 

f”k”kq e`R;q nj esa deh yk;h tk ldsA iaftdk ds lEcfU/kr Hkkx esa xHkZorh efgyk dh izlo 

iwoZ ns[kHkky] izlo lsok ,oa Vhdkdj.k lEcU/kh fooj.kk sa dks vfdr fd;k tkuk gSA vk”kkvksa 

}kjk lHkh xHkZorh efgykvksa ls lEiZd dj mudk iathdj.k djkuk] mudh vko”;drkvksa ds 

vuq:Ik izlo LFkku dk fpfUgdj.k] ifjogu dh O;oLFkk] izlo ds le; lg;ksx djus okys 

ifjokj ds lnL;ksa dk fpfUgdj.k dk fooj.k Xkzke LokLF; lwpdkad iaftdk ds lEcfU/kr Hkkx 

esa vafdr fd;k tkuk gSA mDr ds vk/kkj ij ,0,u0,e0 }kjk vkj0lh0,p0 iksVZy ij Hkh 

vadu esa lgk;rk gksxhA bl gsrq vk”kkvksa dks izfrekg :0 300 izksRlkgu /kujkf”k dk izko/kku 

fd;k x;k gSA 

• ;ksX; nEifÙk;ksa dh lwph cukuk ,oa ekfld vk/kkj ij v|ru djus ij& vk”kk vius xzke 

LokLF; lwpdkad jftLVj ds lEcfU/kr Hkkx tks ifjokj fu;kstu ds fy, ;ksX; nEifÙk;ksa ds 

fooj.k ls lEcfU/kr gS] esa {ks= esa jgus okys leLr ;ksX; nEifÙk;ksa dh lwph cukdj v|ru 

djsxhA vk'kk }kjk {ks= esa ifjokj fu;kstu ds ykHkkfFkZ;ksa dk izfrekg QkWyks&vi fd;k tk; 

,oa uohu ykHkkfFkZ;ksa dks Hkh fpfUgr fd;k tk;sxkA bl dk;Z gsrq :0 300 izfrekg izko/kkfur 

fd;k x;k gSA 

• xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol esa ykHkkfFkZ;ksa dks izsfjr djus ,oa mifLFkr jgus& vk”kk dks 

vius {ks= esa vk;ksftr xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol esa ykHkkfFkZ;ksa dks izsfjr djus] Lo;a 

mifLFkr jgus gsrq :0 200 izfrekg izko/kkfur fd;k x;k gSA ;fn vk'kk dk;Z{ks= esa ,d ls 

vf/kd xzke LokLF; ,oa iks’k.k fnolksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS ,oa vk'kk }kjk ekg esa ,d 

ls vf/kd xzke LokLF; ,oa iks’k.k fnol esa izfrHkkx fd;k tkrk gS] rks Hkh vk'kk dks :0 

200@& ekg dh /kujkf'k gh ns; gksxhA  

• xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr dh cSBd ds vk;kstu esa lg;ksx djus gsrq& xzke 

iapk;r Lrj ij xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr dk xBu fd;k x;k gSA lfefr dh 

cSBd vk;ksftr fd;s tkus esa vk”kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vk”kk cSBd ls ,d fnu iwoZ 

leLr lnL;ksa dks cSBd esa izfrHkkx fd;s tkus gsrq lwfpr djsxh rFkk LokLF;] LoPNrk ,oa 

iks’k.k ls lEcfU/kr eqn~nksa dks lfefr ds le{k ppkZ djus gsrq izLrqr djsxhA 

 

;g lEHko gS fd xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ds varxZr ,d ls vf/kd vk”kk;sa 

dk;Zjr gksa] bl fLFkfr esa vk”kk vius {ks= ds varxZr vkus okys lnL;ksa dks cSBd esa izfrHkkx 
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gsrq lwfpr djsxhA lfefr dh cSBd ekg esa ,d ckj vk;ksftr dh tk;sxh o xzke LokLF;] 

LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ds varxZr vkus okyh leLr vk”kkvksa dks cSBd esa lg;ksx o 

izfrHkkx djus ij :0 150 fn;k tk;sxkA 

• vk'kkvksa dks lh-,p-lh-@ih-,p-lh- ij ekfld leh{kk cSBd esa Hkkx ysus gsrq& vk'kk }kjk 

fd;s tk jgs dk;ksZa ds vuqJo.k] dk;Z{kerk esa o`f)] vk'kk Hkqxrku] vk'kk f'kdk;r vkfn 

fcUnqvksa dh leh{kk ds fy, vk'kk ekfld DyLVj cSBd dk izkfo/kku fd;k x;k gSA cSBd 

CykWd Lrjh; bdkb;ksa vFkok izkFkfed LokLF; dsUnz ds Lrj ij vk;ksftr dh tkrh gSA izR;sd 

cSBd esa 2 vk'kk lafxuh {ks= ls lEcfU/kr vk'kkvksa ¼vf/kdre 50½ vk'kkvksa }kjk izfrHkkx fd;k 

tkuk gSA blds vfrfjDr mDr cSBd esa lEcfU/kr vk'kk lafxuh] ,0,u0,e0] iq:’k ,oa efgyk 

Ik;Zos{kd] ch0ih0,e0 rFkk ch0lh0ih0,e0] }kjk izfrHkkx fd;k tkuk pkfg,A cSBd dh v/;{krk 

izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh vFkok v/kh{kd }kjk fd;k tk,xkA cSBd dk ,ts.Mk dk;Zo`Rr ,oa 

vU; O;oLFkk Ckhlh0ih0,e0 }kjk izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh@v/kh{kd ds funsZ'kksa ds vuqlkj fd;k 

tk,xkA cSBd ds vk;kstu ls iwoZ CykWd Lrj ij DyLVj cSBdksa dh ekbØksIykfuax cuk;h 

tk,xh ftls tuin Lrjh; i;Zos{kdh; vf/kdkfj;ksa dks Hkh izsf’kr fd;k tk,xkA ftlls muds 

}kjk cSBd dk le;&le; ij vuqJo.k fd;k tk ldsA bl cSBd esa izfrHkkx djus ij 

vk”kkvksa dks izfrekg :0 150 izfriwfrZ jkf”k ds :i esa iznku fd;s tk;saxsA  

▪ ;fn fdlh dkj.k ls vk”kk mijksDr of.kZr xfrfof/k;ksa esa ls fdlh ,d ;k vf/kd xfrfof/k 

dks iw.kZ ugha dj ikrh rks “ks’k xfrfof/k;ksa esa vk”kk dks Hkqxrku fd;k tk;sxkA mnkgj.k&;fn 

fdlh dkj.ko”k vk”kk ds {ks= esa oh0,p0,l0,u0lh0 dh cSBd ugha gks ikrh gS ,oa vk”kk 

}kjk vU; xfrfof/k;k¡ dh x;h gSa rks ml n”kk esa oh0,p0,l0,u0lh0 dh cSBd ds 

vk;kstu es lg;ksx djus gsrq vuqeksfnr jkf”k :0 150 dk Hkqxrku ugha fd;k tk;sxkA  

1-2 gsYFk izeks”ku Ms %gsYFk izeks”ku fnol esa fu/kkZfjr ekfld xfrfof/k;ksa ds vk;kstu esa vk”kk 

}kjk leqnk; dks izsfjr ,oa tkx:d djus ds fy, izfr xfrfof/k esa izfr ekg vk'kkvksa dks                

:0 200 fn;sa tkusa dk izkfo/kku fd;k x;k gSA 

1-3 ,-,-,- dh cSBd % 

▪ leqnk; Lrjh; dk;ZØeksa ds lQy lapkyu gsrq izFke iafDr dh dk;Zdf=;k¡ ;Fkk& ,-,u-

,e-] vk¡xuokM+h ,oa vk'kkvksa ds e/; vkilh leUo; fd;k tkuk vR;Ur vko”;d gSA 

mDr mís'; dh çkfIr gsrq izR;sd midsUnz {ks= esa dk;Zjr leLr ,-,u-,e-] vk¡xuokM+h o 

vk'kk dh ekfld cSBd vk;ksftr fd;k tkuk gSA ;g cSBd midsUnz vFkok midsUnz {ks= 

ds e/; vU; fdlh lkoZtfud LFkku ;Fkk vk¡xuckM+h dsUnz] iapk;r Hkou] fo|ky; vkfn 

ij vk;ksftr dh tk ldrh gSA ;g cSBd izkr% 11%00 cts ls vijkUg 01%00 cts rd 

vk;ksftr dh tk;sxhA midsUæ Lrjh; cSBd esa çfrHkkx djus gsrq vk'kk ,oa vkaxuokM+h 

dk;ZdrhZ dks çfrekg : 75 dh /kujkf”k fn;s tkusa dk izkfo/kku gSA 
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1-4 iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk % 

• vk”kk }kjk xHkZorh efgyk dk iathdj.k djkus ds lkFk iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk dk 

QkeZ Hkjk tk;sxk ftlds lkFk xHkZorh efgyk dk MCP dkMZ@vk/kkj dkMZ@cSad 

iklcqd@iksLV vkfQl ikl cqd dh Nk;k izfr QkeZ ds lkFk ANM dks miyC/k djk;sxhA 

blds i”pkr~ izfr dsl :0 50 fn;sa tkusa dk izko/kku gSA 

• vk”kk }kjk xHkZorh efgyk dk izi= 1 lh Hkjdj ,0,u0,e0 ds ikl tek fd;k tk;sxkA 

vk”kk dk Hkqxrku ykHkkFkhZ dks r`rh; fdLr ds Hkqxrku ds lkFk gh fd;k tk;sxkA blds 

i”pkr~ izfr dsl :0 50 fn;sa tkus dk izko/kku gSA 

• vk”kk }kjk mijksDr xfrfof/k;ksa ds fy, nh tkus okyh izfriwfrZ jkf”k ds vfrfjDr tuuh 

lqj{kk ;kstuk] fu;fer Vhdkdj.k] x`g vk/kkfjr uotkr f”k”kq ns[kHkky dk;ZØe] iYl 

iksfy;ks] ifjokj dY;k.k] jk’Vªh; dk;ZØeksa] jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe vkfn esa Hkh 

vk”kk gsrq dk;Z ds vk/kkj ij  fuEukuqlkj izfriwfrZ jkf”k;ksa dk izko/kku fd;k x;k gSA 

ftlds foLr̀r fn”kk&funsZ”k lEcfU/kr vuqHkkx }kjk izsf’kr fd;s tk jgsa gSA 

 

Ø-

la- 

dk;ZØe 
xfrfof/k;k¡ 

izfriwfrZ jkf'k 

¼:0 esa½ 

1  

 

ekr` LokLF; 

iw.kZ izlo iwoZ ns[kHkky ¼iw.kZ ANC tkWap] rFkk MCP dkMZ ij MCTS 

uEcj vadu½ ds i'pkr ljdkjh fpfdRlk bdkbZ esa laLFkkxr izlo 

djkus ijA 

600 

2 iw.kZ izlo iwoZ ns[kHkky ¼iw.kZ ANC tkWap] rFkk MCP dkMZ ij MCTS 

uEcj vadu½ ds fcuk ljdkjh fpfdRlk bdkbZ esa laLFkkxr izlo djkus 

ijA 

300 

3 vfr tksf[ke xHkZorh efgyk dk mPpLrjh; dsUnz ij ijh{k.k] HkrhZ vkSj 

laLFkkxr izlo djkusa ds lkFk MCTS/ RCH iksVZy ij Entry djkusa 

ij ¼izfr dsl½ 

300 

4 xHkZorh efgyk dk iathdj.k djkus ds i'pkr~ nh tkusa okyh /kujkf'k 

izfr dsl 

50 

5 xHkZorh efgyk dk izi= 1 lh Hkjdj izLrqr djus ds i'pkr~ izfr dsl 50 

6  

cky LokLF; 

 

xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa dh ekfld cSBd ¼ekg esa 3 cSBd½ djus ds 

mijkUr =Sekfld vk/kkj ij+ nh tkus okyh /kujkf'k (MAA) 

 

100 

7 x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼HBNC½ ds varxZr] ekWM~;wy 6&7 

esa izf'kf{kr vk'kkvksa gsrq 

 

250 

8 SAM cPpksa dks NRC esa lUnHkZu djusa ij  ¼izfr cPpk½ 50 

9 SAM cPpksa dks NRC ls NqVVh gksusa ds i'pkr 4 QkWyksavi djusa ij  

¼izfr cPpk½ 

100 

10  

 

iq:"k ulcUnh ek= 57 ftyksa esa 400 

11 vUrjky ,oa xHkZikr  ds mijkUr ¼efgyk ulcUnh½ ek= 57 ftyksa esa 300 
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12 fe”ku 

ifjokj 

fodkl 

tuin 

izlo i'pkr efgyk ulcUnh ek= 57 ftyksa esa 400 

13 ykHkkFkhZ dks ubZ igy fdV forj.k djusa ds lEcU/k esa izfr fdV ek= 

57 ftyksa esasa 

100 

14 ykHkkFkhZ dks LokLF; bdkbZ ij ys tkusa ,oa =Sekfld xHkZfujks/kd 

butsa'ku ¼vUrjk½ yxokusa ij ek= 57 ftyksa esasa 

100 

15  

 

 

 

ifjokj 

dY;k.k 

Ekfgyk ulcUnh 200 

16 iq:’k ulcUnh 300 

17 nks cPpksa ds i'pkr~ LFkkbZ xHkZfujks/kd lk/ku gsrq izsfjr djus ij 1000 

18 'kknh ds i'pkr 2 lky rd izFke cPps gsrq vUrjky j[kus gsrq iszfjr 

djus ij 

500 

19 izFke cPps ls f}rh; cPps ds e/; 3 lky dk vUrjky j[kus gsrq iszfjr 

djus ij 

500 

20 ykHkkFkhZ dks PPIUCD yxokuss gsrq LokLF; bdkbZ ij ys tkus@lg;ksx 

djus ij 

150 

21 ykHkkFkhZ dks PAIUCD yxokus gsrq LokLF; bdkbZ ij ys tkus@lg;ksx 

djus ij  

150 

22 efgyk dks fpfdRlky; rd yss tkdj esfMdy fof/k ls xHkZikr lsokvksa 

ds mijkUr QkWyksvi djuk rFkk leLr lsok;sa fnykuk ¼izfr dsl½ 

225 

23  

 

 

Vhdkdj.k 

0&1 o"kZ ds cPpksa dk iw.kZ izfrj{k.k gsrq ¼izfr cPpk½ 100 

24 1&2 o"kZ ds cPpksa dk lEiw.kZ izfrj{k.k gsrq ¼izfr cPpk½ 50 

25 5&6 o"kZ dh vk;q rd ¼Mh-ih-Vh-cwLVj&2½ izfrj{k.k gsrq ¼izfr cPpk½ 50 

26 Vhdkdj.k ds fy, cPpksa dks izsfjr djusa gsarq ¼ izfr l= ½ 150 

27 iksfy;ksa dk;ZØe esa ekscykbt djusa gsrq ¼ izfrfnu½ 75 

28 HPD gsYFk izeks”ku fnol ds vk;kstu esa vk”kk }kjk leqnk; dks izsfjr ,oa 

tkx:d djus gsrq izfr ekg 

200 

29 RKSK fd”kksj LokLF; fnol gsrq  ¼izfr fnol½ 200 

30 AAA vk'kkvksa ,oa vk¡xuokM+h ds lkFk cSBdj cSBd djuk ¼izfr ekg½ 75 

31  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MkV~l izksokbMj ¼u;s jksxh 6&7 ekg dk dkslZ ½                                                            1000 

32 jksxh izfrjks/kh (MDR-TB) jksfx;ksa dk bykt vkSj lg;ksx iznku djus 

okys leqnk; MkWV iznkrk ds fy, izksRlkgu jkf'k ¼2 lky dk dkslZ ½ 
5000 

33 jDr ifV~Vdk cukuk ¼izfr LykbM½                                   15 

34 ih0,Q0 ikWftfVo ;k ih0oh0 ikWftfVo vkus ,oa iw.kZ mipkj djkusa 

ij ¼izfr dsl½ 
75 

35 dq"B jksx dh igpku ,oa iathdj.k  ¼izfr dsl½ 250 

36 iw.kZ mipkj ds mijkUr  ¼izfr dsl½ 400 

37 dq"B jksx dh igpku ,oa iathdj.k  ¼izfr dsl½ 250 

38 iw.kZ mipkj ds mijkUr ¼izfr dsl½ 600 

39 dq"B jksx ds laosnhdj.k esa vk”kkvksa dh lgHkkfxrk gsrq 100 
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40 jk"Vªh; 

dk;ZØe 

,0b0,l0@ts0bZ0dsl dk utnhdh lkeq0 Lok0 dsUnz@ftyk 

vLirky] esfMdy dkysTk esa lUnHkZu djus ds mijkUr ;fn dsl 

/kukRed ik;k tkrk gS rks mls izfr dsl nh tk;sxhA ek= 20 tuinksa 

300 

41 dkyktkj gsrq (IRS) 2 jkmUM  esa fNM+dko  ¼izfr jkmUM :0 100½ 200 

42 dkyktkj jksxh dk lUnHkZu ,oa mipkj fd;s tkusa ds mijkUr 300 dh 

/kujkf”k fn;s tkuk (izfr dsl½ ek= 11tuinksa 
300 

43 izfrfnu ¼vf/kdre 3 fnu rd 50 ?kj ;k 250 O;fDr;ksa dks MDA dh 

nok f[kykusa ij ¼izfr fnu ½  
200 

44 Msaxw ds ejhtksa dh igpku ,oa bykt gsrq izfr dsl gsrq 100 

45 50 ?kjksa ds ued ijh{k.k gsrq ¼ek= 24 tuinksa½ 25 

2-1 ekr` LokLF; % 

• Tkuuh lqj{kk ;kstuk ds vUrZxr vk”kkvksa dks nh tkusa okyh dqy /kujkf”k :0 600 dk 

izko/kku gS& vFkkZr ;fn vk”kk fdlh xHkZorh efgyk dk iw.kZ ANC tkW¡p djkdj laLFkkxr 

izlo djkrh gS rks ml vk”kk dks dqy /kujkf”k :0 600 nh tk;sxh] ijUrq ;fn vk”kk fdlh 

dkj.ko'k fdlh xHkZorh efgyk dk ANC tk¡p djkus ds i'pkr laLFkkxr izlo ugha 

djkrh gS rks ml voLFkk esa vk'kk dks dksbZ /kujkf’k izkIr ugha gksxhA blds vfrfjDr ;fn 

vk’kk fdlh xHkZorh efgyk dk iw.kZ ANC tk¡p ugha djkrh gS vkSj dsoy laLFkkxr izlo 

gh djkrh gS rks mls ek= :0 300 izfr ykHkkFkhZ dh /kujkf’k izkIr gksxhA 

• vk”kkvksa }kjk vius dk;Z{ks= dh vfr tksf[ke xHkZorh efgyk dk mPp Lrjh; dsUnz ij 

ijh{k.k] HkrhZ vkSj laLFkkxr izlo djkus ds lkFk MCTS/ RCH iksVZy ij Entry djkus 

ij izfr dsl :0 300 dk izko/kku gSA  

 

2-2 cky LokLF; % 

2-2-1 6&7 ekWM~;wy esaa izf'kf{kr vk'kkvksa }kjk x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky ¼HBNC½ 

ds varZxr vk'kkvksa dks :0 250 dk izko/kku fd;k x;k gSA blds lkFk gh ;fn efgyk 

dk izlo ek;ds esa gksusa o rRi”pkr llqjky vk tkus dh n”kk esa nksuksa {ks=ksa dh vk”kk;sa 

:0 125&125@& o ,d vk”kk }kjk 5 ;k vf/kd Hkze.k dh n”kk esa mls :0 250@& 

ns; gksxkA tcfd 3 ls de Hkze.k djus okyh nwljh vk”kk dks dksbZ Hkqxrku ns; ugh 

gksxkA 

2-2-2 vk'kk vius {ks= dh leLr xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa dh lwph cuk;sxhA ,d lkekU; 

xk¡o esa yxHkx 40 ls 50 ;ksX; ekrk,a miyC/k jgsaxhA ,d vkn”kZ ekr` lEesyu esa 5&8 

ekrk,a gksaxh ,oa ekg esa 3 cSBd vfuok;Z gSA bu rhu eghuksa esa vk”kk dks gj ,d 

xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa rd igq¡puk vfuok;Z gSA ;fn vk”kk ekg esa 3 ;k 3 ls vf/kd 

cSBd djkrh gS rks vk”kkvksa dks =Sekfld vk/kkj ij :0 100 dk izko/kku fd;k x;k 

gSA 
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2-2-3 SAM cPpksa dks NRC esa lUnHkZu ,oa HkrhZ & vk'kkvksa }kjk vius {ks= ds SAM cPpksa 

dks NRC esa lUnHkZu ,oa HkrhZ djk;sxh ftldk jftLV~s”ku NRC esa fd;k tk;sxkA 

NRC }kjk izR;sd ekg vk”kk }kjk lUnHkZu ,oa HkrhZ djk;h x;h lwpuk ladfyr dj 

ftyk iq:’k fpfdRlky; esa tek fd;k tk;sxkA ftlds mijkUr vk”kkvksa dks Hkqxrku 

fd;k tk;sxkA ftlds fy, :0 50 izfr cPpk fn;s tkus dk izko/kku fd;k x;k gSA 

2-2-4 SAM cPpksa dks NRC ls NqV~Vh gksus ds i'pkr 15&15 fnuksa ds vUrj ij 4 QkWyksvi& 

vk'kkvksa  }kjk SAM cPpksa dks NRC ls NqV~Vh gksus ds i'pkr 15&15 fnuksa ds vUrj 

ij 4 QkWyksvi djuk vkSj izR;sd QkWyksvi djusa ij og lwpuk NRC dh jftLVj ij 

fy[kh tk;sxhA ftlds mijkUr NRC esa vk'kkvksa }kjk fd;s x;s dk;ksZ dh ladfyr 

lwpuk vk”kkvksa ds ,dkmUV fooj.k ds lkFk ftyk iq:’k fpfdRlky; esa NRC }kjk 

tek fd;k djsaxsaA mlds ckn vk”kkvksa dk Hkqxrku fd;k tk;sxkA ftlds fy, :0 100 

izfr cPpk fn;s tkus dk izko/kku fd;k x;k gSA 

 

2-3 ifjokj dY;k.k % 

2-3-1 vk”kkvksa }kjk efgykvksa dks ulcUnh djkus ds fy, izsfjr djus ij izfr dsl :0 

200@& fn;sa tkusa dk izko/kku gSA 

2-3-2 vk”kkvksa }kjk iq:’kksa dks ulcUnh djkus ds fy, izsfjr djus ij izfr dsl :0 300@& 

fn;sa tkusa dk izko/kku gSA 

2-3-3 vk”kkvksa dks nks cPpksa rd ifjokj lhfer j[kus okys ik= nEifRr;ksa dks LFkkbZ fof/k;ks a 

¼efgyk@iq:’k ulcanh½ dk ijke”kZ iznku dj ekU;rk izkIr futh fpfdRlky; ;k 

ljdkjh fpfdRlky; ij p;u lqfuf”pr djus ds fy, :0 1000@& fn;sa tkusa dk 

izko/kku fd;k x;k gSA 

2-3-4 vk”kkvksa }kjk uofookfgr nEifRr;ksa dks fookg ds mijkUr nks o’kksZ rd izFke cPps gsrq 

vUrjky j[kus ds fy, iszfjr djus ij izfr dsl :0 500@& fn;sa tkusa dk izko/kku 

fd;k x;k gSA 

2-3-5 vk”kkvksa }kjk vius dk;Z{ks= esa ftl nEifRr ds ,d cPpk gS] mlds izFke cPps ls 

f}rh; cPps ds e/; 3 lky dk vUrjky j[kus gsrq iszfjr djus ij izfr dsl :0 

500@& fn;sa tkusa dk izko/kku fd;k x;k gSA 

2-3-6 vk”kkvksa }kjk vius dk;Z{ks= esa ykHkkFkhZ dks PPIUCD yxokuss ds fy, izsfjr djus gsrq 

ljdkjh LokLF; bdkbZ ij ys tkus vkSj lg;ksx djus ij izfr dsl :0 150@& fn;s 

tkusa dk izko/kku fd;k x;k gSA 

2-3-7 vk”kkvksa }kjk vius dk;Z{ks= esa ykHkkFkhZ dks PPIUCD yxokuss ds fy, izsfjr djus gsrq 

ljdkjh LokLF; bdkbZ ij ys tkus vkSj lg;ksx djus ij izfr dsl :0 150@& fn;sa 

tkusa dk izko/kku fd;k x;k gSA ;g izksRlkgu jkf”k mlh voLFkk eas ns; gksxhA ;fn 

xHkZ lekiu vkWijs”ku vFkok Lor% gqvk gks ;k fpfdRldh; i)fr ls gqvk gS rks ;g 

izksRlkgu jkf”k vk”kkvksa dks fn;k tk;sxkA 
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2-3-8 lqjf{kr xHkZikr lsok;sa iznku djus gsrq esfMdy fof/k ls xHkZikr fd;s tkus dh fLFkfr 

esa vk”kk dks ;k=k HkRrk ds :Ik esa izfriwfrZ jkf”k fn;k tkuk gSA ;g /kujkf”k vk”kk dks 

mlh fLFkfr esa gksxh tc ykHkkFkhZ dk izFke ,oa r`rh; fnu dk nokvksa dk dkslZ fn;k 

tk;sA bl fLFkfr esa vk”kk dks :0 150 izfr dsl ¼:0 75@&izFke fnu o :0 

75@&r`rh; fnu ½ fn;k tk;sxk rFkk “ks’k :0 75@& dh /kujkf”k vk”kk }kjk iUnzgosa 

fnu ij ykHkkFkhZ }kjk QkWyksvi foftV djkus ij fn;k tk;sxkA bl ;kstuk ds rgr 

vk”kk }kjk ;fn fdlh efgyk dks esfMdy fof/k ls xHkZikr lsok fnykus gsrq izsfjr dj 

mijksDr leLr lsok;sa fnyk;h tkrh gSa rks vk”kk dks ,deq”r /kujkf”k :0 225@&izfr 

dsl fn;k tk;sxkA 

 

mijksDr ds vfrfjDr fe”ku ifjokj fodkl dk;ZØe ls vkPNkfnr 57 tuinksa esa 

fuEukuqlkj izfriwfrZ jkf”k iznku dh tk jgh gS& 

• fe”ku ifjokj fodkl tuinksa esa vk”kkvksa }kjk iq:’kksa dks ulcUnh djkus ds fy, izsfjr 

djus ij izfr dsl :0 400@& fn;sa tkusa dk izko/kku gSA 

• fe”ku ifjokj fodkl tuinksa esa vk”kkvksa }kjk efgykvksa dks vUrjky ,oa xHkZikr  ds 

mijkUr ¼efgyk ulcUnh½ djkus gsrq izsfjr djus ij izfr dsl :0 300@& fn;sa tkusa dk 

izko/kku gSA 

• fe”ku ifjokj fodkl tuinksa esa vk”kkvksa }kjk efgykvksa dk izlo i'pkr~ ulcUnh djkus 

ds fy, izsfjr djus ij izfr dsl :0 400@&fn;sa tkusa dk izko/kku gSA 

• fe”ku ifjokj fodkl tuinksa esa vk”kkvksa }kjk vius dk;Z{ks= ds uofookfgr nEifRr;ksa dh 

lwph cukukA CykWd lkeqnkf;d@izkFkfed LokLF; dsUnz Lrj ls vk”kk;sa ubZ igy fdV 

izkIr djsaxhA ftlds ckn ykHkkFkhZ dks ubZ igy fdV forj.k djusa gsrq izfr fdV :0 

100@&fn;sa tkusa dk izko/kku gSA  

• fe”ku ifjokj fodkl tuinksa esa vk”kkvksa }kjk vius dk;Z{ks= ds ykHkkFkhZ dks LokLF; bdkbZ 

ij ys tkusa ,oa =Sekfld xHkZfujks/kd butsa'ku ¼vUrjk½ yxokusa gsrq izfr dsl :0 100@& 

fn;sa tkusa dk izko/kku gSA 

 

2-4 Vhdkdj.k % 

2-4-1 0&1 o’kZ ds cPpksa dks lHkh fu/kkZfjr oSDlhu ¼ch-lh-th] vks-ih-oh-]1]2]3] isUVkoSyUsV] 

,Q&vkbZ-ih-oh-1]2] ,e- vkj-1] ½ yxokusa ds fy, vk”kk dks iw.kZ izfrj{k.k gsrq izfr 

cPpk :0 100 dk izko/kku fd;k x;k gSA 

2-4-2 1&2 o’kZ ds cPpksa dks lHkh fu/kkZfjr oSDlhu ¼Mh-ih-Vh-&cwLVj 1] vks-ih-oh& cwLVj]½ 

yxokusa ds fy, vk”kk dks lEiw.kZ izfrj{k.k gsrq izfr cPpk :0 50 dk izko/kku fd;k 

x;k gSA  
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2-4-3 5&6 o"kZ dh vk;q rd lHkh fu/kkZfjr oSDlhu ¼Mh-ih-Vh-cwLVj&2½ }kjk izfrj{k.k gsrq 

izfr cPpk :0 50 dk izko/kku fd;k x;k gSA 

2-4-4 Vhdkdj.k ds fy, cPpksa dks izsfjr djusa gsarq ¼izfr l=½ :0 150 vk”kkvksa dks fn;s 

tkusa dk izko/kku fd;k x;k gSA 

2-4-5 vk”kkvksa dks iksfy;ksa dk;ZØe esa ekscykbt djus ds fy;s izfrfnu dh nj ls :0 75@& 

dh /kujkf”k nh tk;sxh blds vfrfjDr ;fn vk”kkvksa }kjk izfrfnu 100 ls 150 cPpksa 

dks ekscykbt djrh gS rks :0 75@& ds LFkku ij :0 100@& izfrfnu dh nj ls 

vk”kkvksa dks /kujkf”k fn;s tkusa dk izko/kku gS] vFkkZr~ ek= vk”kk dk;Zdf=;ksa dks gh 

:0 25@& izfrfnu dh nj ls ekuns; vf/kd fn;k tk;sxkA 

 

2-5 jk"Vªh; fd”kksj LokLF; dk;ZØe % 

2-5-1 fd”kksj LokLF; fnol ds fy, vk”kkvksa }kjk leqnk; ds yksxks dks] fi;j ,tqdsVj ,oa 

fd”kksj&fd”kksfj;ksa dks izfrHkkx djus gsrq ekscykbZt fd;k tk;sxkA izfr fd”kksj LokLF; 

fnol dh nj ls ekscykbZtj gsrq izfr fnol ¼o’kZ esa nks ckj½ :0 200 vk”kk izksRlkgu 

/kujkf”k fn;s tkusa dk izko/kku gSA 

 

2-6 jk"Vªh; dk;ZØe % 

2-6-1 vk”kkvksa }kjk u;s {k; jksfx;ksa dk 6&7 ekg dk dkslZ ¼dSV&I½ djkusa ij] dkslZ iw.kZ 

vkSj mipkj gksusa ds Ik”pkr~ :0 1000@& dh /kujkf”k izfr dsl vk”kkvksa dks fn;sa tkusa 

dk izko/kku gSA 

2-6-2 vk”kkvksa }kjk jksxh izfrjks/kh (MDR-TB) jksfx;ksa dk 2 o’kZ dk dkslZ djkus ij] dkslZ iw.kZ 

vkSj mipkj ¼completed course of treatment½ gksusa ds Ik”pkr~ nks pj.kksa esa vFkkZr~ 1-

bUVsfUlo Qst ¼l?ku pj.k½ esa :- 2000 vkSj 2-dUVhU;wlu Qst ¼fujUrj pj.k½ esa :0 

3000 vFkkZr~ dqy :0 5000@& /kujkf”k vk”kvksa vk”kkvksa dks fn;sa tkusa dk izko/kku 

gSA 

2-6-3 vk”kk dks jDr ifV~Vdk fufeZr djus vFkok vkj0Mh0Vh0 fdV ds ek/;e ls ijhf{kr 

djkdj fudVre LokLF; dsUnz ij ¼tgkWa jDr ifV~Vdk tkWap dh lqfo/kk miyC/k gks½ 

dks 24 ?kVsa ds vUnj igqWapkusa ij :0 15-00 izfr jDr ifV~Vdk dh nj ls Hkqxrku fd;sa 

tkusa dk izko/kku gSA 

2-6-4 vk”kkvksa }kjk viusa dk;Z{ks= esa eysfj;k ds ih0,Q0 o ;k ih0oh0 dsl ikWftfVo vkus 

,oa iw.kZ mipkj djkusa ij :0 75@& dh /kujkf”k izfr dsl vk”kkvksa dks fn;sa tkusa 

dk izko/kku gSA 

2-6-5 vk”kk }kjk lUnfHkZr dksbZ jksxh fpfdRlky; esa fpfdRld }kjk ,-bZ-,l-@tsbZ- jksfx;ksa 

ds lUnHkZu  dks iathd`r ,oa mipkfjr fd;k tkrk gS rks :0 300@&dh /kujkf”k izfr 

dsl vk”kkvksa dks fn;sa tkusa dk izko/kku gSA 
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2-6-6 vk”kk }kjk viusa dk;Z{ks= esa dq"B jksx ds ikWlhcslhyjh dsl dh igpku ,oa iathdj.k 

djkusa ij :0 250@&dh /kujkf”k izfr dsl vk”kkvksa dks fn;sa tkusa dk izko/kku gSA 

2-6-7 vk”kk }kjk viusa dk;Z{ks= esa dq"B jksx ds ikWlhcslhyjh dsl dh igpku ,oa iathdj.k 

djkusa ds lkFk gh iw.kZ mipkj ds mijkUr :0 400@&dh /kujkf”k izfr dsl vk”kkvksa 

dks fn;sa tkusa dk izko/kku gSA 

2-6-8 vk”kk }kjk viusa dk;Z{ks= esa dq"B jksx ds eYVhcslhyjh dsl dh igpku ,oa iathdj.k 

djkusa ij :0 250@&dh /kujkf”k izfr dsl vk”kkvksa dks fn;sa tkusa dk izko/kku gSA 

2-6-9 vk”kk }kjk viusa dk;Z{ks= esa dq"B jksx ds eYVhcslhyjh dsl dh igpku ,oa iathdj.k 

djkusa ds lkFk gh iw.kZ mipkj ds mijkUr :0 600@&dh /kujkf”k izfr dsl vk”kkvksa 

dks fn;sa tkusa dk izko/kku gSA 

2-6-10 vk”kkvksa }kjk viusa dk;Z{ks= ds ,0b0,l0@ts0bZ0 dsl dk utnhdh lkeq0Lok0 

dsUnz@ftyk vLirky] esfMdy dkysTk esa lUnHkZu djus ds mijkUr ;fn dsl /kukRed 

ik;k tkrk gS rks mls :0 300@& dh /kujkf”k izfr dsl fn;s tkusa dk izko/kku gSA 

2-6-11 vk”kkvksa }kjk viusa dk;Z{ks= esa gksus okysa dkyktkj gsrq (IRS) 2 jkmUM esa fNM+dko 

djus gsrq dqy :0 200@& vFkkZr~ izfr jkmUM :0 100@&fn;s tkusa dk izko/kku gSA 

2-6-12 vk”kkvksa }kjk viusa dk;Z{ks= ds dkyktkj jksxh dk lUnHkZu ,oa mipkj fd;s tkusa ds 

mijkUr :0 300@& dh /kujkf”k izfr dsl fn;s tkusa dk izko/kku gSA  

uksV& 2-6-11 ,oa 2-6-12 esa mYysf[kr izfriwfrZ jkf”k dsoy 6 Endemic tuinksa vkSj 6 sporadic 

tuinksa esa ns; gksxhA 

2-6-13 vk”kkvksa }kjk viusa dk;Z{ks= esa Qkbysfj;k ds vf/kdre 3 fnu rd 50 ?kj ;k 250 

O;fDr;ksa dks MDA dh nok f[kykusa ij :0 200@& dh /kujkf”k izfrfnu  ds vuqlkj 

fn;s tkusa dk izko/kku gSA 

2-6-14 vk”kk }kjk viusa dk;Z{ks= esa 50 ?kjksa ds ued ijh{k.k djus gsrq :0 25@& dh /kujkf”k 

izfr dsl vk”kkvksa dks fn;sa tkus dk izko/kku gSA ftls ek= 24 tuinksa esa fd;k tkrk 

gSA 

 

3- vk'kk lafxuh ds }kjk fd;s tkus okys dk;ksZa ,oa izfriwfrZ jkf'k % 

vk”kkvksa ds fu;fer lg;ksxkRed i;Zos{k.k gsrq yxHkx izR;sd 20 vk”kkvksa ij ,d DyLVj 

cukrs gq;s ,d vk”kk lafxuh dk p;u fd;k x;k gSA vk”kk lafxuh] vk”kk lgk;rk ra= ¼ASHA 

Support System½ dk egRoiw.kZ LrEHk gSA vk'kk lafxuh ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og 

vius DyLVj dh leLr vk'kkvksa ds fy, ,d ekxZn'kZd ,oa lykgdkj ds :i esa dk;Z djsa 

rFkk vk'kk }kjk fd;s tkus okys fpfUgr dk;ksaZ dk ewY;kadu dj lg;ksxkRed i;Zos{k.k iznku 

djsaA   
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3-1 vk'kk lafxuh dh Hkwfedk ,oa dk;Z % 

3-1-1 {ks= Hkze.k dj vk'kk dh lfØ;rk dk ewY;kadu& vk”kk lafxuh }kjk vius {ks= dh leLr 

vk”kkvksa dh lfØ;rk Hkkjr ljdkj }kjk of.kZr 10 fcUnqvksa ij fu/kkZfjr djsxhA vk”kk 

lafxuh }kjk izfrekg vius DyLVj dh leLr vk”kkvksa ds {ks= dk Hkze.k fd;k tkuk 

pkfg,A vk”kk lafxuh dks ftl vk”kk ds {ks= esa Hkze.k djuk gS] ml vk”kk ls lEidZ dj 

Hkze.k ds lEcU/k esa voxr djkuk pkfg,A vk”kk lafxuh dks vius Hkze.k ds nkSjku vk”kk 

ls mlds }kjk nh tkus okyh leLr lsokvksa ds lEcU/k esa ppkZ djuh pkfg,A ;fn vk”kk 

dks fdlh dk;ZØe ds lEcU/k esa dksbZ tkudkjh izkIr djuh gks vFkok mlds dkS”ky esa 

dksbZ deh gks rks mls ;Fkk lEHko tkudkjh iznku djuh pkfg, ,oa mlds dkS”ky o`f) dk 

iz;kl djuk pkfg,A vk”kk lafxuh }kjk vius Hkze.k ds nkSjku fofHkUu dk;ZØeksa gsrq izfrjks/kh 

ifjokjksa ls lEidZ fd;k tkuk pkfg, ,oa mUgsa LokLF; lsokvksa dks izkIr djus gsrq izsfjr 

djuk pkfg,A vk”kk lafxuh dks izR;sd Hkze.k esa vk”kk dh xzke LokLF; lwpdkad iaftdk 

dk vuqJo.k djuk pkfg, ,oa vko”;drkuqlkj vk”kk dks xzke LokLF; lwpdkad iaftdk 

Hkjus esa lg;ksx nsuk pkfg,A Hkze.k ds nkSjku vk”kk lafxuh }kjk fuEu fcUnqvksa ij vk”kk 

dh lfØ;rk dk ewY;kadu fd;k tk;sxk %& 

 

Ø0

la0 

lwpd ifjHkk"kk lafxuh ls visf{kr dk;Z 

1 ?kj esa izlo ds ekeyksa 

esa tUe ds izFke fnu 

uotkr ds ?kj dk nkSjk 

vk”kk ls mlds {ks= esa fiNys 2 eghus 

esa ?kj esa iSnk gq, uotkr ds ckjs esa 

iwNsa rFkk ;g Hkh fd muesa ls fdruksa 

ds ikl tUe ds igys fnu xbZ FkhA 

mls lfØ; ekuus ds fy, mls lHkh 

uotkr f”k”kqvksa ds ikl x;k gksuk 

gqvk pkfg,A 

vk”kk lafxuh ls vis{kk dh tkrh 

gS fd foxr Hkze.k ds ckn gq, 

leLr x`g izloksa esa vk”kk ds 

lkFk vo”; fd;k tkuk pkfg,A 

2 uotkr ns[kHkky ds 

fy, fd;s x;s ?kj ds 

nkSjs tSlk ,p-ch-,u-lh- 

fn”kk&funsZ”kksa esa fufnZ’V 

gS 

bl fcUnq ij vk”kk dks lfØ; ntZ 

djus ds fy, mlls iwNsa fd D;k og 

vius {ks= esa iSnk gq, dqy uotkrksa esa 

ls de ls de vk/ks ;k vf/kd ds ikl 

xbZ Fkh vFkok ugha vkSj buesa ls izR;sd 

uotkr ds fy, mlus nkSjs dh 

vuqlwph dk ikyu fd;k Fkk fd ughaA 

 

vk”kk lafxuh ls vis{kk dh tkrh 

gS fd vk”kk }kjk ,p-ch-,u-lh- 

ds vuqlkj x`g Hkze.k fd;s tkus 

okys fdUgha nks ?kjksa dk Hkze.k 

vk”kk ds lkFk vo”; fd;k 

tk;sA ;g Hkh iz;kl fd;k tkuk 

pkfg, fd foxr ekg ftu cPpksa 

dk x`g Hkze.k fd;k tk pqdk gS 

mu cPpksa dk x`g Hkze.k u fd;k 

tk;sA  
 

;fn vk”kk ds {ks= esa dksbZ 

chekj@izhVeZ@de otu ds 

tUesa cPpsa gS rks rks vk’kk lafxuh 

vius izR;sd Hkze.k esa mldh 
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fLFkfr dh tkudkjh vk”kk ls 

izkIr djsa ,oa QkWyksvi djsaA 

 

3 xzke LokLF; ,oa iks’k.k 

fnol esa Hkkx 

ysuk@Vhdkdj.k dks 

c<+kok nsuk 

iwNsa fd vk”kk us fiNys eghus ds xzke 

LokLF; ,oa iks’k.k fnol esa Hkkx fy;k 

vFkok ughaA ;fn mlus fiNys xzke 

LokLF; ,oa iks’k.k fnol esa Hkkx fy;k 

gks rks mls lfØ; vk”kk ntZ djsaA  

oh-,p-vkbZ-vkj- ,oa M~;w fyLV 

dh enn ls vk”kk lafxuh }kjk 

;g lqfuf”pr fd;k tk;sxk fd 

vk”kk vius {ks= esa vk;ksftr xzke 

LokLF; ,oa iks’k.k fnol esa 

fu;fer :i ls izfrHkkx dj jgh 

gSA 

4 laLFkkxr izlo esa 

lg;ksx 

vk”kk ds {ks= esa mu xHkZorh efgykvksa 

dh  dqy la[;k ds ckjs esa iwNsa ftuds 

izlo dh laHkkfor frfFk vxys eghus 

esa gSA vk”kk dks dsoy rHkh lfØ; 

ntZ fd;k tk;sxk tc mlus mu lHkh 

efgykvksa ds fy, izlo dh ;kstuk 

cukbZ gS] ;fn og fdlh ,d Hkh efgyk 

dh izlo dh ;kstuk cukus esa foQy 

jgh gks rks mls bl xfrfof/k gsrq 

fuf’Ø; ekuk tk;sxkA 

vk”kk lafxuh ls vis{kk dh tkrh 

gS fd vk”kk }kjk cuk;s x;s lHkh 

efgykvksa ds fy, izlo ;kstuk 

dks muds oh-,p-vkbZ-vkj- ds 

lEcfU/kr Hkkx ess ns[ksA 

5 ckY;koLFkk esa gksus okyh 

chekfj;ksa] [kkldj nLr 

vkSj fueksfu;k dk 

izca/ku 

vk”kk ls mldh nok fdV esa nokvksa 

dh fLFkfr ds ckjs esa iwNsaA mlds {ks= 

esa fiNys eghus ds nkSjku 5 o’kZ ls 

de vk;q okys chekj cPpksa dh la[;k 

ds ckjs esa iwNuk pkfg,A ;fn vk”kk us 

de ls de 50 izfr”kr ;k vf/kd 

ifjokjksa us vius cPpksa dh ns[kHkky ;k 

mipkj ds fy, vk”kk dh lykg ekaxh 

gS rks vk”kk dks lfØ; ntZ fd;k 

tk;sxkA  

vk”kk lafxuh ls vis{kk dh tkrh 

gS fd fiNys ekg chekj cPpksa 

dh lwph esa ls ftu cPpksa dks 

vk”kk }kjk mipkj gsrq lykg nh 

x;h gS muesa ls fdlh ,d ?kj 

dk Hkze.k vk”kk ds lkFk djus dk 

iz;kl djsaA 

6 ?kjksa ds nkSjs ds lkFk 

iks’k.k lEcU/kh ijke”kZ 

?kjksa dk nkSjk djus vkSj iks’k.k lEcU/kh 

ijke”kZ nsus ds fy, vk”kk dks 

fuEufyf[kr ?kjksa dk fu;fer nkSjk 

djuk pkfg,& 

• detksj ,oa oafpr oxZ 

• ,sls ?kj ftuesa 2 o’kZ rd dh vk;q 

ds cPps gksa 

• ,sls ?kj ftuesa cPpksa esa lkekU; 

Lrj dk ;k xEHkhj dqiks’k.k gSA 

vk”kk lafxuh ls vis{kk dh tkrh 

gS fd izkFkfedrk ds vk/kkj ij 

detksj o oafpr oxZ ds ?kjksa esa 

ls fdlh nks ?kjksa dk nkSjk vk”kk 

ds lkFk djus dk iz;kl djsaA 

dqiksf’kr cPpksa dh tkudkjh 

vk”kk lafxuh LFkkuh; vk¡xuokM+h 

dk;Zd=h ls izkIr dj ldrh gSA 
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vk”kk ls iwNsa fd D;k mls vius {ks= 

ds ,sls ifjokjksa dh la[;k ds ckjs esa 

irk gS rc mlls iwNsa fd fiNys 1 

ekg ds nkSjku de ls de ,d ckj 

D;k og mu lcds ikl xbZ gS vkSj 

mudks iks’k.k lEcU/kh ijke”kZ fn;k gS 

vFkok ughaA ;fn og ,sls lHkh ifjokjksa 

dh la[;k crk nsrh gS vkSj dgrh gS 

fd fiNys ,d ekg es mlus ,sls lHkh 

ifjokjksa ds ikl de ls de ,d nkSjk 

fd;k gS vkSj iks’k.k lEcU/kh ijke”kZ 

fn;k gS rks vk”kk dks lfØ; ntZ fd;k 

tk;sxkA 

7 eysfj;k izHkkfor bykdksa 

esa ns[ks x;s cq[kkj ds 

ekeys@cukbZ xbZ 

eysfj;k LykbM 

;fn vk”kk dk dk;Z{ks= eysfj;k 

izHkkfor {ks= gS] rks vk”kk ls fiNys 

,d eghus ds nkSjku cq[kkj ds vfUre 

rhu ekeyksa ds ckjs esa iwNsA mlds 

}kjk ,sls 50 izfr”kr ;k vf/kd ekeyksa 

esa eysfj;k dh LykbM cuk;h x;h gS 

vFkok vkj Mh ds ls tk¡p dh x;h gks 

vkSj@;k eysfj;k jks/kh nok nh x;h 

gks rks vk”kk lfØ; le>uk pkfg,A 

vk”kk lafxuh ls vis{kk dh tkrh 

gS fd ftu yksxksa dh vk”kk us 

eysfj;k LykbM cuk;h gS@ vkj-

Mh-ds-tk¡p ;k eysfj;k jks/kh nok 

nh gks rks muesa ls fdlh ,d 

jksxh ds ?kj dk nkSjk djus dk 

iz;kl djsaA 

8 MkV~l dk;ZdrkZ ds :i 

esa dk;Zjr vk”kk 

;fn vk”kk orZeku esa vius {ks= ds 

uohure Vhch ds ejht dh tkudkjh 

feyus ij MkV~l dk;ZdrkZ dh Hkwfedk 

fuHkk jgh gks rks vk”kk lfØ; gSA  

vk”kk lafxuh ls vis{kk dh tkrh 

gS fd og vk”kk ls ,sls ejhtksa 

ds ckjs esa irk yxk;s rFkk ejht 

dk dkMZ Hkh ns[ksA ;fn ejht 

}kjk fu;fer :i ls nokbZ ugha 

izkIr dh tk jgh gks rks ejht 

dks bl lEcU/k esa izsfjr djs ,oa 

ih0,p0lh0 ij lEcfU/kr 

vf/kdkfj;ksa dks lwfpr djsA 

9 xzke LokLF;] LoPNrk 

,oa iks’k.k lfefr dh 

cSBdksa dk vk;kstu 

djuk 

;fn fiNys ,d eghus esa vk”kk us de 

ls de ,d oh0,p0,l0,u0lh0 

cSBd ds vk;kstu esa lg;ksx fd;k gks 

;k Hkkx fy;k gS rks mls bl dk;Z esa 

lfØ; ekuk tkuk pkfg,A 

vk”kk lafxuh ls vis{kk dh tkrh 

gS fd og lqfuf”pr djs fd 

vk”kk izfrekg oh-,p-,l-,u-lh- 

cSBdksa esa izfrHkkx djsA ;fn xr 

ekg fdlh dkj.ko”k oh-,p-,l-

,u-lh- cSBd ugha gqbZ gS rks 

lEcfU/kr iz/kku ls laidZ dj 

fu;fer cSBd gsrq izsfjr djsA   

10 vkbZ0;w0Mh0] efgyk 

ulcUnh] iq:’k ulcUnh 

vk”kk ls mlds {ks= esa ifjokj fu;ktu 

ds fy, ik= nEifRr;ksa dh la[;k ds 

vk”kk lafxuh ls vis{kk dh tkrh 

gS vk”kk ds {ks= esa ijke”kZ dkS”ky 
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ds lQy jsQjy ds 

ekeys vkSj ;k [kkus dh 

xHkZfujks/kd xksfy;ka 

¼vks0lh0ih0½@d.Mkse 

miyC/k djkuk 

ckjs esa iwNs A vk”kk dks fiNys ,d 

eghus esa ,d ;k vf/kd vkbZ0;w0Mh0@ 

efgyk ulcUnh@iq:’k ulcUnh 

ekeys dks jsQj djus esa lQy jgh gS 

vkSj@;k fiNys ,d ekg esa nEifRr;ksa 

dks [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka 

¼vks0lh0ih0½@d.Mkse miyC/k djk;k 

gksA  

jsQjy dks rc lQy ekuk tk;sxk 

tc vk”kk ds ijke”kZ ij mu yksxksa us 

ifjokj fu;kstu ds mik; ;k lk/ku 

viuk, gksaA  

dks c<+kus ds fy, {kerk o`f) 

djs ,oa oh-,p-vkbZ-vkj- ls 

lEcfU/kr Hkkxksa dk voyksdu 

djsA 

 

3-1-2 lg;ksxkRed i;Zos{k.k gsrq izfriwfrZ jkf”k % ,Q-,e-vkj- en la0 3.1.3.1 izfriwfrZ jkf”k :0 

300 izfr Hkze.k fnol dh nj ls vf/kdre 20 Hkze.k fnol gsrq vf/kdre :0 6000 rd 

izfrekg ¼okLrfod Hkze.k fnolksa ds vk/kkj ij½] CykWd dE;qfuVh izkslsl eSustj }kjk fd;s 

x;s lR;kiu ds i'pkr ns; gksxhA  

3-1-2-1 ;fn DyLVj esa vk”kkvksa dh la[;k 19 ls de gS] rks vk”kk lafxuh }kjk loZizFke 

vius lHkh vk”kkvksa ds {ks= esa ,d&,d fnu Hkze.k fd;k tk;sxk] rRi”pkr~ “ks’k 

cps fnuksa esa vko”;drkuqlkj vius DyLVj dh mu vk”kkvksa dk Hkze.k fd;k 

tk;sxk] ftUgsa ijQkWesal ekWuhVfjax izksQkekZ ds vuqlkj lokZf/kd lgk;frr 

i;Zos{k.k dh vko”;drk gSA ;g Hkh /;ku j[kuk vko”;d gS fd ;fn fdlh Hkh 

,d vk”kk ds {ks= esa ekg esa nks ckj Hkze.k fd;k tkrk gS rks igys ,oa nwljs 

Hkze.k ds chp esa de ls de 10 fnu dk varjky gksA ftu vk”kkvksa ds {ks= esa 

Hkze.k ekg esa nks ckj fd;k x;k gks] ,slh fLFkfr esa vk”kk lafxuh }kjk nksuksa ckj 

izi= Hkjsa tk;saxs ,oa CykWd dE;qfuVh izkslsl eSustj }kjk f}rh; i;Zos{k.k fd;s 

x;s izi= dks gh CykWd Lrjh; fjiksVZ esa lfEefyr fd;k tk;sxkA 

3-1-2-2 ;fn vk”kkvksa dh la[;k 19 ls vf/kd gS] rks vk'kk lafxuh dks iz;kl djuk 

pkfg, fd ekg esa leLr vk'kkvksa ds {ks= esa de ls de ,d ckj Hkze.k vo'; 

dj fy;k tk;sA bl gsrq ftu xk¡oksa esa ,d ls vf/kd vk'kk;sa gSa ogka ,d fnu 

esa 2 ;k 3 vk'kkvksa ds {ks= esa Hkze.k fd;k tk ldrk gSA vk'kk lafxuh dks bl 

dk;Z gsrq ,d gh fnu dh izfriwfrZ jkf'k ns; gksxhA ;fn ;g laHko ugha gks ik;k 

gks rks Hkh vk'kk lafxuh }kjk de ls de 19 vk”kkvksa ds {ks= esa izfrekg Hkze.k 

djuk vko”;d gksxk ,oa vxys ekg ds Hkze.k esa loZizFke mu vk”kkvksa ds {ks= 

esa Hkze.k fd;k tkuk gS ftudk i;Zos{k.k fiNys ekg esa ugha gks ik;k FkkA vk”kk 

lafxuh dks vius Hkze.k dk;ZØe dks bl izdkj cukuk pkfg, fd dk;Z fu’iknu 

esa detksj vk”kkvksa dk igys lgk;frr Ik;Zos{k.k fd;k tk;sA vk'kk lafxuh dks 
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mijksDrkuqlkj 19 Hkze.k@dk;Z fnolksa gsrq izfriwfrZ jkf'k iznku dh tk;sxhA 

vk'kk lafxuh }kjk izfrekg lkeqnkf;d LokLF; dsUnz@CykWd izkFkfed LokLF; 

dsUnz ij vk;ksftr vius {ks= dh DyLVj cSBd esa vo'; izfrHkkx djsxh ,oa 

mDr cSBd esa mifLFkfr dks 20osa Hkze.k ds :i esa vafdr fd;k tk;sxkA bl 

izdkj vk'kk lafxuh dks ekg esa vf/kdre 20 dk;Z fnolksa gsrq izfriwfrZ jkf'k 

iznku dh tk;sxhA  

3-1-2-3 ;fn vk”kk lafxuh ,d fnu esa ,d ls vf/kd vk”kkvksa ds {ks= esa Hkze.k djrh 

gS] rks mlds }kjk lHkh vk”kkvksa ds fy, QkeZ Hkjs tk;saxs vkSj xzke LOkkLF; 

lwpdkad iaftdk ¼vk”kk Mk;jh½ ds lEcfU/kr Hkkx esa vk[;k fy[kh tk;sxh] ijUrq 

mls dsoy ,d fnol dh gh izfriwfrZ jkf”k ns; gksxhA 

3-2 vk”kk lafxuh Mk;jh % vk'kk lafxfu;ksa }kjk fd;s tkus okys nSfud dk;ksZ ds vfHkys[khdj.k 

ds mn~ns'; ls vk'kk lafxfu;ksa dks vk'kk lafxuh jftLVj fn;k x;k gSA mDr jftLVj esa 

vk'kk lafxuh ds {ks= esa dk;Zjr vk'kkvksa ds lEcU/k esa iw.kZ fooj.k] ekfld Hkze.k] 

lg;ksxkRed Ik;Zos{k.k] vk'kk lafxuh DyLVj cSBd] vk'kk f'kdk;r] vk'kk Mªx fdV 

fjQfyax vkfn ds lEcU/k esa fn'kk&funsZ'k miyC/k djk;s x;s gSaA blds vfrfjDr mPp 

tksf[ke okyh xHkZorh efgykvksa dh ns[kHkky] izloksijkUr ns[kHkky] ifjokj fu;kstu] fd'kksj 

LokLF;] chekj ¼0&5 o’kZ) cPpksa dk izca/ku o ns[kHkky] ekr` ,oa f'k'kq e`R;q ds lEcU/k esa 

i`’B lfEefyr fd;s x;s gSaA jftLVj esa vk'kk lafxuh gsrq ,d ekfld Iykuj Hkh fn;k 

x;k gS] ftlds }kjk vk”kk vius izLrkfor Hkze.kksa ,oa fd;s x;s lg;ksxkRed i;Zos{k.kksa ds 

lEcU/k esa tkudkjh vafdr djsxhA  

3-2-1 ,Q0,e0vkj0 en la0 3.1.1.6.2 : ;g izfriwfrZ jkf”k :0 300 izfrekg izR;sd vk”kk lafxuh 

dks ns; gksxhA blds varxZr vk”kk lafxuh }kjk izfrekg fuEufyf[kr 3 xfrfof/k;ka dh 

tkuh gSa vkSj lkFk gh bu xfrfof/k;ksa dk vfHkys[khdj.k viuh vk”kk lafxuh Mk;jh esa Hkh 

fu/kkZfjr izk:Ik ij djuk gSA mDr ds vfrfjDr vk'kk lafxuh }kjk izR;sd ekg CykWd Lrj 

ij vk;ksftr vk'kk lafxuh cSBd esa izfrHkkx fd;k tk;sxkA mDr cSBd esa izfrHkkx djus 

gsrq vk'kk lafxuh dks :0 150 dh izfriwfrZ jkf'k ns; gksxhA bl lEcU/k esa fn'kk&funsZ'k 

fcUnq la[;k 3 esa vafdr gSA   

3-2 vk'kkvksa ds fu;fer Hkqxrku dk vfHkys[khdj.k % vk'kk lafxuh }kjk izfrekg vius {ks= ds 

leLr vk'kkvksa ds isesaV okmpj dk vfHkys[khdj.k fd;k tkuk gSA bl gsrq vk'kk lafxuh 

jftLVj ds lEcfU/kr Hkkx&15 esa okmpj tek djus dh frfFk] lR;kiu dh frfFk] okmpj 

esa vafdr dqy /kujkf'k] Hkqxrku dh frfFk ¼PFMS }kjk vk'kk ds ,dkm.V esa /kujkf'k 

gLrkarj.k dh frfFk½ ,oa Hkqxrku dh xbZ /kujkf'k vafdr dh tk;sxhA 

3-2-1-1 vk'kkvksa ds Mªx fdV jhQfyax dk vfHkys[khdj.k % vk”kk lafxuh {ks= esa dk;Zjr 

leLr vk”kkvksa ds mi;ksx ds vuqlkj vkS’kf/k;ka dk fooj.k viuh vk”kk lafxuh 

Mk;sjh esa Hkkx&7 esa ekgokj vadu djsxh o vkiwfrZ gsrq vko”;d nokbZ;ksa dks  CykWd 

Lrj ls izkIr dj vius Hkze.k ds nkSjku vk”kkvksa dks forfjr djsaxhA  
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• vk”kkvksa ds DyLVj cSBd ds nkSjku vk”kk;sa viuh xzke LokLF; lwpdkad iaftdk esa 

mYysf[kr LVkWd bUVªh ds vk/kkj ij lEcfU/kr vk”kk lafxuh dks nok@vU; lkexzh 

mi;ksx fd;s tkus dh lwpuk nsxhA ftls vk”kk lafxuh }kjk viuh vk”kk lafxuh 

Mk;jh esa fu/kkZfjr izi= ij ladfyr fd;k tk;sxkA  

• rRi”pkr~ CykWd dE;wfuVh izkslsl eSustj@CykWd vk'kk uksMy vf/kdkjh vk”kk lafxuh 

dh fjiksVZ ds vk/kkj ij CykWd izkFkfed LokLF; dsUnz@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds 

vkS’kf/k Hk.Mkj ls vkS’kf/k izkIr djsxk ,oa vk”kk lafxuh ds lg;ksx ls lHkh vk”kkvksa 

dks vkS’kf/k@vU; lkexzh miyC/k djk,xkA CykWd dE;wfuVh izkslsl eSustj@CykWd 

vk'kk uksMy vf/kdkjh }kjk mDr nok ,oa lkexzh dk LVkWd ,oa LVkWd cqd CykWd 

Lrjh; QekZflLV ds fuxjkuh esa j[kk tk;sxkA ¼vk'kk Mªx fdV jhQfyax ds lEcU/k 

esa foLr̀r fn'kk&funsZ'k vk'kk ;kstuk ds fn'kk&funsZ'k esa fn;s x;s gSaA½ 

3-2-1-2 ekr` e`R;q ,oa 5 o"kZ ls de mez ds cPpksa dh e`R;q lEcU/kh tkudjh dks v|ru 

djuk % vk”kk lafxuh }kjk vius {ks= esa gksus okyh ekr` e`R;q ,oa 5 o’kZ ls de mez 

ds cPpksa dh gksus okyh e`R;q vkSj e`R;q ds dkj.k dks vk'kk lafxuh Mk;jh ds Hkkx&14 

esa vfHkysf[kr djuk gSA vk'kk lafxuh ;g lqfuf'pr djsxh fd ekr` e`R;q dh fLFkfr 

esa lEcfU/kr vk'kk }kjk 24 ?k.Vs ds vUnj nwjHkk’k ds ek/;e ls lwpuk 

v/kh{kd@izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh rFkk vk'kk lafxuh dks miyC/k djk nsA blds 

vykok vk'kk }kjk 72 ?k.Vkssa ds vUnj ekr` e`R;q dh lwpuk izi=&6 ij Hkjdj 

,0,u0,e0 ;k izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh dks miyC/k djk nh tk;sA  

3-2-2 ,Q0,e0vkj0 en la0 3.1.1.6.2 vk'kk lafxuh }kjk izR;sd ekg CykWd Lrj ij vk;ksftr 

vk'kk lafxuh cSBd esa izfrHkkx fd;k tk;sxkA mDr cSBd esa izfrHkkx djus gsrq vk'kk 

lafxuh dks   :0 150 dh izfriwfrZ jkf'k ns; gksxhA  

3-2-3 mijksDr ds vfrfjDr vk”kk lafxfu;ksa dks vius {ks= ds leLr mPp tksf[ke okyh efgykvksa 

dh VªSfdax ,oa lqjf{kr izlo djk;s tkus esa fuEu Hkwfedk jgsxhA bl gsrq vk”kk lafxuh dks 

i`Fkd ls dksbZ izfriwfrZ jkf”k ns; ugha gksxhA 

3-2-4 vk'kk lafxuh vius {ks=h; Hkze.k ds nkSjku vk'kk ls mlds {ks= esa leLr fpfUgr mPp 

tksf[ke okyh xHkZorh efgykvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsxh ,oa bls vk'kk lafxuh 

Mk;jh ds lEcfU/kr Hkkx esa ladfyr djsxhA vk”kk lafxuh dks ;g lqfu”pr djuk gksxk 

fd lHkh fpfUgr mPp tksf[ke xHkZorh efgykvksa dh tUe ;kstuk vo”; :Ik ls cu tk;s 

,oa ugha cus gksus ij vk”kk dks tUe ;kstuk cuokus es vko”;drkuqlkj lg;ksx iznku 

djsA lafxuh ;g Hkh lqfuf”pr djsa fd vk”kk {ks= esa xaHkhj ,uhfed xHkZorh efgykvks 

¼fgeksXyksfcu 7 xzk@Mh,y ls de½ ds mij fo”ks’k /;ku nsaA   

3-2-5 vk'kk lafxuh vius vkxkeh Hkze.kksa esa Hkh mPp tksf[ke okyh xHkZorh efgykvksa ds lEcU/k 

esa tkudkjh izkIr djsxh ,oa buds izlo iwoZ tk¡p rFkk izlo lEcU/kh lwpuk viuh vk”kk 

ls iwNdj vk'kk lafxuh Mk;jh esa vafdr djsxhA vk'kk lafxuh ;g lqfuf”pr djsxh fd 
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mlds {ks= dh izR;sd vk”kk }kjk vius {ks= esa fpfUgr leLr mPp tksf[ke okyh xHkZorh 

efgykvksa dh rhu izlo iwoZ tk¡pks es ls de ls de ,d izlo iwoZ tk¡p fpfdRlkf/kdkjh 

}kjk ¼lh0,p0lh0 vFkok tuin Lrjh; fpfdRlky;) djk;h tk;s o laLFkkxr izlo gsrq 

izsfjr djsA vk'kk lafxuh mPp tksf[ke okyh xHkZorh efgykvksa dh lwpuk izR;sd ekg 

ch0lh0ih0,e0 ds ek/;e ls v/kh{kd@izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh dks miyC/k djsxhA mDr 

Hkze.kksa ds lkis{k izi=&1 rFkk 2 vk'kk lafxuh }kjk Hkqxrku okmpj ds lkFk izLrqr djuk 

gksxkA ftls CykWd Lrj ij lqjf{kr j[kk tk;sxkA 

3-2-6 ch0lh0ih0,e0 }kjk vkxkeh ekg dh 5 rkjh[k rd vk'kk ijQkesZUl ls lEcfU/kr 

izi=&1@2 ch0lh0ih0,e0 ,e0vkbZ0,l0 ds vk'kk ijQkesZUl fjiksVZ lsD'ku esa Hkjk tk,xk] 

ftlds vuqlkj vk'kk ijQkesZUl ds lEcU/k esa CykWd Lrjh; fjiksVZ &izi= 3 tuin Lrjh; 

fjiksVZ&izi= 4 ,oa jkT; Lrjh; fjiksVZ&izi= 5 Lor% rS;kj gksxh ftldk iz;ksx tuin 

,oa jkT; Lrjh; leh{kk cSBdksa esa fd;k tk,xkA 

3-3 vk'kk ,oa vk'kk lafxuh dks izfriwfrZ jkf'k ds Hkqxrku gsrq fn'kk&funsZ'k % 

• vk”kk vkSj vk”kk lafxuh }kjk foxr ekg dh 16 rkjh[k ls orZeku ekg dh 15 rkjh[k rd 

dh xbZ leLr xfrfof/k;ksa dk fooj.k isesUV okmpj esa vafdr dj ekg dh 18 rkjh[k rd 

{ks=h; ,0,u0,e0 dks miyC/k djk fn;k tk;sxkA vk”kk lafxuh dk ;g nkf;Ro gksxk fd 

ekg dh 22 rkjh[k rd vk”kkvksa ds leLr okmpj ,-,u-,e- ls lR;kfir djkdj 

ch0lh0ih0,e0 dks miyC/k djk nsA  

• vk'kk lafxuh }kjk vius Hkze.k ds nkSjku Hkjs x;s izi=&1 ,oa 2 rFkk vk'kk lafxuh ises.V 

okmpj ekg dh 22 rkjh[k rd ch0lh0ih0,e0 ds ikl tek djsxhA mDr okmpjksa dks 

ch0lh0ih0,e0 }kjk lR;kfir dj ch0lh0ih0,e0 ,e0vkbZ0,l0 esa QhM fd;k tk,xkA  

• ch0lh0ih0,e0 }kjk leLr lR;kfir okmpj ,Iyhds”ku esa QhM fd;s tk;saxs ,oa QhM 

djus ds mijkar v/kh{kd@izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh dks Hkqxrku izi= 25 rkjh[k rd 

fMftVy ek/;e ls vuqeksnukFkZ izLrqr fd;s tk;saxsA 

• v/kh{kd@izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh }kjk vius ykWfxu vkbZ0Mh0 ls mijksDrkuqlkj izkIr 

Hkqxrku izi= esa vafdr /kujkf”k;ksa dk vuqeksnu fd;k tk;sxk ,oa rRi'pkr fMftVy 

ek/;e ls 27 rkjh[k rd CykWd ,dkm.V eSustj ds ikl ih0,Q0,e0,l0 }kjk Hkqxrku 

gsrq vxzlkfjr dj fn;k tk;sxkA 

• v/kh{kd@izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh }kjk Hkqxrku izi= ds vuqeksnu ds mijkar CykWd 

,dkm.V eSustj }kjk ekg dh 29 rkjh[k rd vuqeksfnr /kujkf”k ih0,Q0,e0,l0 ds 

ek/;e ls vk”kk ds [kkrs esa gLrkarfjr dj nh tk;sxhA 

• vk”kk lafxuh vius {ks= dh vk”kkvksa ds okmpj dk fooj.k vius vk”kk lafxuh iaftdk esa 

vafdr djsxhA ;fn vk”kk }kjk okmpj ugha tek djk;s x;s gSa] rks CykWd dE;wfuVh izkslsl 

eSustj nwjHkk’k }kjk ml ,-,u-,e vFkok vk”kk ls lEidZ dj lR;kfir okmpj izkIr djus 

dk iz;kl fd;k tk;sxkA ,-,u-,e- }kjk vius {ks=h; Hkze.k ds nkSjku vk”kk }kjk fd;s x;s 
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dk;ksZ dk fu;fer lR;kiu dj vk”kkvksa ds xzke LokLF; lwpdkad iaftdk esa vafdr dj 

nsuk pkfg,A blls ekg ds vUr esa okmpj ds lR;kiu es vklkuh gksxhA  

• ladfyr okmpj ds vk/kkj ij CykWd dE;wfuVh izkslsl eSustj }kjk ,Dlsy “khV rS;kj dh 

tk;sxhA CykWd dE;wfuVh izkslsl eSustj ;g Hkh lqfuf”pr djsxsa fd leLr okmpj Hkqxrku 

ds i”pkr~ CykWd vk”kk ekLVj isesUV jftLVj ij vo”; vafdr dj fn;k tk;sA  

• ftyk dE;wfuVh izkslsl eSustj ;g lqfuf”pr djsaxs fd tuin ds leLr CykWdksa esa vk”kk 

ekLVj isesUV jftLVj miyC/k gS ,oa fu;ekuqlkj okmpjksa dk vadu fu;fer :Ik ls fd;k 

tk jgk gSA 

• ftyk Lrj ij Hkh vk'kk izfriwfrZ Hkqxrku jkf'k ds fooj.k dks dEI;wVj esa lqjf{kr j[kk 

tk;s ftlesa CykWd ih0,p0lh0@lh0,p0lh0 ds vuq:i lEcfU/kr ekg esa vk'kkvksa dks 

Hkqxrku dh x;h dqy izfriwfrZ jkf'k dk foLr̀r fooj.k izi= 3 ds vuq:i vafdr dh tk;sA  

• vxys ekg dh vk”kkvksa dh ekfld DyLVj cSBd esa vk”kkvksa dks muds }kjk izLrqr okmpj 

ds lkis{k muds [kkrs esa LFkkukUrfjr dh x;h /kujkf”k dh lwpuk CykWd dE;wfuVh izkslsl 

eSustj }kjk lwpuk iV~V ij pLik dh tk;sA   

• CykWd Lrj ij vk”kkvksa dks fd;s x;s Hkqxrku jkf”k dks ekfld vk/kkj ij vk”kk MkVk csl 

esa vadu fd;k tk;sA ;g /;ku j[kk tkuk pkfg, fd amDr vadu esa vk”kk dks ekg esa 

izkIr gksus okyh leLr izfriwfrZ jkf”k;ksa dks lfEefyr fd;k tk;sA 

• ftu vk'kkvksa us izkjfEHkd 4 ekWM~;wyksa esa vFkok 8 fnolh; izkjfEHkd izf'k{k.k izkIr dj 

fy;k gks mUgha vk'kkvksa dks izfriwfrZ jkf'k ns; gksxhA vk'kkvksa }kjk vius {ks= esa fd;s x;s 

dk;ksZ ds fy;s gh Hkqxrku fd;k tk;sA  

• Hkqxrku ds mijkUr lEcfU/kr fooj.k CykWd dE;wfuVh izkslsl eSustj }kjk CykWd 

ih0,p0lh0@lh0,p0lh0 ij miyC/k Þvk'kk ekLVj isesUV jftLVjß lqjf{kr j[kk tk;sxkA 

lkFk gh ekLVj isesUV dh Soft Copy dEI;wVj esa Excel Sheet esa Hkh cuk yh tk;s] ftlls 

vuqJo.k esa vklkuh gksA fu/kkZfjr okmpj ,oa izi=ksa ds izk:i esa fdlh Hkh izdkj dk 

cnyko u fd;k tk;s] ,slk djuk foRrh; vfu;ferrk dh Js.kh esa vk;sxkA  

• CykWd Lrj ds Þvk'kk ekLVj isesUV jftLVjß ds ek/;e ls izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh@CykWd 

dE;wfuVh izkslsl eSustj@CykWd vk'kk uksMy vf/kdkjh }kjk ekfld vk/kkj ij vPNk dk;Z 

dj jgh vk'kkvksa dks izksRlkfgr dj ldrs gSa ftlls vU; vk'kkvksa dks Hkh izsj.kk feysxhA 

blds vfrfjDr mu xfrfof/k;ksa@dk;ZØeksa dh tkudkjh izkIr gks ldsxh] ftlesa vk'kk 

}kjk visf{kr lg;ksx izkIr ugha gks jgk gSA vk”kk uksMy vf/kdkjh }kjk ,sls dk;ksaZ ds 

lEcU/k esa tkudkjh ,df=r dh tk;sxh ,oa bu dkj.kksa dks nwj djus ds mik; fd;s 

tk;saxsA vko”;drk iM+us ij ,slh vk'kkvksa dh {kerko)Zu gsrq vk'kkvksa dh ekfld cSBd 

esa ppkZ dh tkuh pkfg,A 
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• fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vk”kkvksa dk Hkqxrku yafcr u j[kk tk;sA tuin esa vk”kk Hkqxrku 

gsrq vk”kk uksMy vf/kdkjh ¼ACMO RCH½ ,oa ftyk dE;qfuVh izkslsl izca/kd la;qDr :i 

ls mÙkjnk;h gksaxsA vk'kk Hkqxrku dh izfrekg tuin Lrj ij leh{kk dh tk;s ,oa bls 

ftyk LokLF; lfefr ds fu;fer ,ts.Mk esa Hkh lfEefyr fd;k tk;sA fdlh Hkh CykWd 

lkeqnkf;d@izkFkfed LokLF; dsUnz ij vko';d /kujkf'k miyC/k gksus ds ckotwn vk'kk 

dks fu;fer Hkqxrku u gksus dh n”kk esa izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh ls Li"Vhdj.k izkIr 

fd;k tk;sA  

• ;fn fdlh vk'kk dks Hkqxrku izi= Hkjus esa dksbZ leL;k vkrh gS rks ,slh fLFkfr esa lEcfU/kr 

vk”kk lafxuh@,0,u0,e0@CykWd dE;qfuVh izkslsl eSustj izi= Hkjus esa vk'kk dks 

ekxZn'kZu nsuk lqfuf'pr djsaA 

• vk'kk Hkqxrku vfHkys[kksa dks vkWfMV ,oa vU; tk¡p gsrq CykWd ,dkmUV eSustj@CykWd 

dE;qfuVh izkslsl eSustj }kjk lqjf{kr j[kk tk;s rkfd fdlh Hkh le; vkWfMVj@foHkkxh; 

vf/kdkjh }kjk bu vfHkys[kksa dk lR;kiu fd;k tk ldsA 

• izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh vFkok fdlh vU; lEcfU/kr deZpkjh }kjk ;fn vk'kk Hkqxrku ds 

lEcU/k esa fdlh Hkh izdkj ls vfu;ferrk dh tkrh gS] rks muds fo:) fu;ekuqlkj 

dk;Zokgh dh tk;s rFkk Hkqxrku dh x;h /kujkf'k lEcfU/kr vf/kdkjh@deZpkjh ls olwy 

dj yh tk;sA 
 

4-1 vk'kk lafxuh DyLVj cSBd %  CykWd Lrjh; izkFkfed@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ds Lrj 

ij izfrekg vk”kk lafxfu;ksa dh ekfld cSBd fd;s tkus dk izkfo/kku gSA cSBd esa vk'kk lafxfu;ksa 

ds lg;ksxkRed i;Zos{k.k] {kerko)Zu] vfHkys[khdj.k] Hkqxrku ,oa f”kdk;r dk fuLrkj.k vkfn ds 

lEcU/k esa ppkZ dh tk,xhA   

4-1-1 vk'kk lafxuh DyLVj cSBd dk vk;kstu izR;sd ekg dh 22 rkjh[k dks fd;k tkuk pkfg,A 

;fn 22 rkjh[k dks vodk'k vFkok dksbZ vU; egRoiw.kZ dk;Z izLrkfor gS rks izHkkjh 

fpfdRlkf/kdkjh ds vuqeksnu ds vk/kkj ij vxys dk;Zfnol esa mDr cSBd djk;h tk 

ldrh gSA  lafxfu;ksa dh lgtrk dks /;ku esa j[krs gq, cSBd dk le; izkr% 10%00 cts 

ls nksigj 2%00 cts rd j[kk x;k gSA 

4-1-2 ;g cSBd v/kh{kd@izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh dh v/;{krk esa CykWd dE;qfuVh izkslsl 

eSustj@CykWd dE;qfuVh izkslsl eSustj u gksus dh n”kk esa izHkkjh fpfdRlk 

vf/kdkjh@fpfdRlk v/kh{kd }kjk fpfUgr vU; vk”kk uksMy vf/kdkjh }kjk vk;ksftr dh 

tkuh gSA cSBd esa ch0ih0,e0] CykWd Lrjh; i;Zos{kdksa ,oa LokLF; f”k{kk vf/kdkfj;ksa }kjk 

Hkh izfrHkkx fd;k tkuk pkfg,A 

4-1-3 cSBd dk ,ts.Mk v/kh{kd@izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh ds funs Z”kksa ds vuqlkj CykWd dE;qfuVh 

izkslsl eSustj ds lg;ksx ls cSBd ds iwoZ esa gh rS;kj dj fy;k tk;sA 
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4-1-4 cSBd dk izLrkfor ,ts.Mk dk izk:i fuEuor~ gS & 
 

Ø0la0 fo"k;&oLrq 

1 iathdj.k ,oa Lokxr 

2 p;fur fo’k; ij {kerko)Zu 

3 lafxfu;ksa }kjk fd;s x;s dk;ksZ dh leh{kk 

4 vk”kk lafxuh ds {ks= esa vk”kk Hkqxrku dh fLFkfr dh leh{kk ,oa vk'kk Hkqxrku 

okmpj tek djuk 

5 vk”kk f”kdk;r ,oa fujkdj.k 

6 vk”kk Mªx fdV jhQfyax gsrq baMsUV miyC/k djkuk 

7 vk”kk lafxuh }kjk izi= 1 ,oa 2 tek fd;k tkuk 

8 vkxkeh ekg dh dk;Z ;kstuk ij ppkZ 

9 vU; dksbZ fcUnq  

 

4-1-5 CykWd Lrj ij lafxfu;ksa dh cSBd gsrq ,d jftLVj cuk;k tk;s] ftlesa vk'kk lafxfu;ksa 

dh mifLFkfr fuEu izk#i ij vafdr dh tk;sA 

 

cSBd dk LFkku --------------------------------------------   fnukad -------------------------------- 

Ø0 la0 vk'kk lafxuh dk uke {ks= gLrk{kj 

    

    

 

4-1-6 cSBd ds nkSjku CykWd dE;qfuVh izkslsl eSustj }kjk vk”kk lafxuh ds xr ekg fd;s x;s 

dk;ksZ dh leh{kk dh tk;sxh o vxys ekg dk;Z ;kstuk ij foLr̀r :i ls ppkZ dh tk;sxhA 

4-1-7 vk”kk lafxuh dh cSBd dh dk;Zo`fÙk dk vfHkys[khdj.k CykWd dE;qfuVh izkslsl eSustj }kjk 

fd;k tk;sxk ,oa mPpkf/kdkfj;ksa ds i;Zos{kdh; Hkze.k ds nkSjku izLrqr fd;k tk;sxkA 

4-1-8 cSBd esa izfrHkkx djus ds fy, lafxfu;ksa dks #0 150@& dh izfriwfrZ jkf'k PFMS ds 

ek/;e ls Hkqxrku fd;k tk;sxkA  

4-1-9 cSBd dk vuqJo.k tuin Lrj ij CykWd dE;qfuVh izkslsl eSustj dh leh{kk cSBdksa esa 

dh tk;sxhA 

4-1-10 ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa }kjk Hkh le;&le; ij bu cSBdksa esa izfrHkkx fd;k tk;sxkA 

 

4-2 ch0lh0ih0,e0 dh tuin Lrjh; ekfld leh{kk cSBd % tuin esa dE;qfuVh izkslsl vuqHkkx ls 

lEcfU/kr xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq tuin Lrj ij vij eq[; fpfdRlkf/kdkjh vkj0lh0,p0  

dh v/;{krk esa izfrekg leh{kk cSBd dk vk;kstu fd;k tk jgk  gSA cSBd dk ,ts.Mk 

Mh0lh0ih0,e0 }kjk ,0lh0,e0vks0 vkj0lh0,p0 ds funsZ'kksa ds vuqlkj rS;kj fd;k tk,xkA bl 
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cSBd esa tuinh; dk;ZØe izcU/ku bdkbZ ds vf/kdkfj;ksa ds vfrfjDr leLr CykWd dE;qfuVh 

izkslsl eSustlZ }kjk izfrHkkx fd;k tk,xkA ;fn fdlh CykWd esa ch0lh0ih0,e0 dk in fjDr gS 

rks ml CykWd ds ch0ih0,e0 vFkok izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh }kjk ukfer fdlh vU; vf/kdkjh }kjk 

izfrHkkx fd;k tk,xkA cSBd esa vk'kk ;kstuk ¼vk'kk&vk'kk lafxuh p;u] izf'k{k.k ,oa Hkqxrku] 

vk'kk ijQkesZUl ekWuhVfjax fjiksVZ] ,p0ch0,u0lh0] vk'kk f'kdk;r] ih0,e0,e0okbZ0 vkfn½] jksxh 

dY;k.k lfefr ] midsUnz] xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr] gsYFk ,.M osyusl ls.Vj ,oa 

leqnk; Lrj ij lapkfyr vU; dk;ZØeksa dh ekfld leh{kk dh tk,xhA cSBd esa izfrHkkx djus 

gsrq Vh0,0@Mh0,0 dk Hkqxrku CykWd Lrj ij ch0lh0ih0,e0 Vh0,0@Mh0,0 gsrq miyC/k /kujkf'k 

ls fuekuqlkj fd;k tk,xkA cSBd esa ;Fkk lEHko vU; tuin Lrjh; vf/kdkjh ,oa e.My Lrjh; 

vf/kdkfj;ksa  }kjk Hkh izfrHkkx fd;k tk,xkA cSBd dk vuqJo.k eq[; fpfdRlkf/kdkjh }kjk fd;k 

tk,xkA 

4-2-1 e.My Lrjh; =Sekfld leh{kk cSBd % CykWd@ftyk dE;qfuVh izkslsl eSustj ds 

lg;ksxkRed i;Zos{k.k ,oa dk;ZØe dks xfr nsus ds mn~ns”; ls izR;sd e.My eq[;ky; 

ij  e.My ds leLr CykWd dE;qfuVh izkslsl eSutlZ dh =Sekfld leh{kk cSBd dk 

vk;kstu fd;k tkuk gSA  

4-2-2 cSBd izR;sd =Sekl esa ,d ckj e.Myh; vij funs”kd] fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj 

dY;k.k dh v/;{krk esa e.Myh; eq[;ky; ij izkr% 10%00 cts ls vijkUg 4%00 cts rd 

vk;ksftr dh tk;sxhA cSBd esa lEcfU/kr e.My ds leLr ch0lh0ih0,e0] Mh0lh0ih0,e0] 

vij eq[; fpfdRlk vf/kdkjh ¼vkj0lh0,p0½] e.Myh; ifj;kstuk izca/kd] jhtuy 

dksvkWfMZusVj ¼vk”kk½ e.Myh; ,p0ch0,u0lh0 dksvkWfMZusVj ¼;wuhlsQ½] mPp çkFkfedrk 

okys tuinksa esa rdfudh lg;ksx bdkbZ ds çfrfuf/k;ksa ,oa vU; e.My Lrjh; vf/kdkfj;ksa 

}kjk izfrHkkx fd;k tk;sxkA  

4-2-3 cSBd esa çfrHkkfx;ksa dh la[;k 50&50 ds e/; j[kuk pkfg, ftlls dk;ZØe dh Cykdokj 
@ tuinokj leh{kk lqfuf'pr dh tk ldsA 50 ls vf/kd la[;k gksus ij e.My ds 

tuinksa dks nks Hkkx esa foHkkftr djrs gq;s cSBd dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg, A /;ku 
j[kk tk;s fd cSBd gsrq dqy O;; cSBd esa çfrHkkx djus okys ch0lh0ih0,e0 dh la[;k 

ds vk/kkj ij gh vuqeU; gksxk A 
4-2-4 cSBd dh lwpuk lHkh çfrHkkfx;ksa ds vfrfjä ifjokj dY;k.k egkfuns'kky; ,oa jkT; 

dk;ZØe çca/ku bdkbZ dks Hkh le; ls çsf"kr dh tk,xh ftlls bu cSBdksa esa jkT; Lrj 

ds vf/kdkjh Hkh çfrHkkx dj lds A 

4-2-5  cSBd dk ,ts.Mk e.Myh; vij funs”kd ds funsZ”kksa ds vuqlkj jhtuy dksvkWfMZusVj 

¼vk”kk½ ds }kjk cSBd ds iwoZ esa gh rS;kj dj fy;k tk;sA 
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4-2-6 cSBd dk izLrkfor ,ts.Mk dk Mªk¶V izk:i fuEuor~ gS & 

Ø0la0 fo"k;&oLrq 

1 iathdj.k ,oa Lokxr 

2 p;fur fo’k; ij {kerko)Zu 

3 CykWd@ftyk dE;qfuVh izkslsl eSustj }kjk ekg esa fd;s x;s dk;ksZ dh leh{kk 

3-1 CykWdokj@tuinokj vk”kk Hkqxrku dh leh{kk 

3-2 vk”kk@vk”kk lafxuh p;u ,oa izf”k{k.k dh leh{kk 

3-3 ekWM~;wy 6&7 izf”k{k.k dh leh{kk 

3-4 ,p0ch0,u0lh0 dk;ZØe dh leh{kk 

3-5 xzke LokLF; ,oa iks’k.k fnol dh leh{kk 

3-6 xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr ds cSBdksa dh leh{kk 

3-7 jksxh dY;k.k lfefr ds cSBdksa dh leh{kk  

3-8 xr ekg fd;s x;s lg;ksxkRed i;Zos{kdh; Hkze.kksa dh leh{kk 

4 vkxkeh ekg dh dk;Z ;kstuk ij ppkZ 

5 vU; dksbZ fcUnq  

blds vfrfjDr jkT; ,oa tuin Lrj ls fn;s x;s vU; dk;ksZ dh Hkh leh{kk tk;sxhA 

4-3-7 e.My Lrj ij CykWd dE;qfuVh izkslsl eSustj dh cSBd gsrq ,d jftLVj cuk;k tk;s] 

ftlesa CykWd@ftyk dE;qfuVh izkslsl eSustj dh mifLFkfr fuEu izk#i ij vafdr dh tk;sA 

cSBd dk LFkku ------------------------------------------------------   fnukad -------------------- 

Ø0 la0 
CykWd @ftyk dE;qfuVh izkslsl 

eSustj dk uke 
CykWd@tuin dk uke gLrk{kj 

    

4-3-8 cSBd dh dk;Zo`fÙk jhtuy dksvkWfMZusVj ¼vk”kk½  }kjk vfHkysf[kr dh tk;sxh rFkk e.Myh; 

vij funs”kd ds vuqeksnuksijkar jkT; dk;ZØe izca/ku bdkbZ dks izsf’kr dh tk;sxhA 

4-3-9 foÙkh; O;oLFkk % mijksä cSBd gsrq /kujkf'k  :0 500@& çfr Cykd dE;qfuVh çkslsl 

esustj çfr cSBd ¼=Sekl½ dh nj ls vuqeksfnr dh xbZ gSA mä /kujkf'k cSBd gsrq gky] 

çkstsDVj] çfrHkkfx;ksa gsrq [kku&iku ,oa LVs'kujh vkfn ds fy, leLr foÙkh; fu;eks dks 

/;ku esa j[krs gq, O;; dh tk;sxhA tgk rd laHko gks ljdkjh Hkouksa esa fLFkr gky dk 

mi;ksx fd;k tk;sA O;; ds laca/k esa leLr vfHkys[k e.Myh; vij funs”kd] fpfdRlk 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ds dk;kZy; esa lqjf{kr j[kh tk;saxhA çfrHkkfx;ksa dks ;k=k 

HkÙkk vkfn ¼Vh-,-@Mh-,-½ muds rSukrh LFky ls ;k=k HkÙkk gsrq vuqeksfnr en vFkok 

v‚ijs'kuy dkLV ls fd;k tk;sxkA mä xfrfof/k gsrq rkfydk esa vafdr /kujkf'k  lacaf/kr 
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ftyk LoLF; lfefr }kjk e.Myh; vij funs”kd] fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

dks gLrkukUrfjr dh tk,xhA 
 

 

4-4 vk'kk ;kstuk ls lEcfU/kr izi=ksa@jftLVjksa dk eqnz.k % 

4-4-1 xzke LokLF; lwpdkad jftLVj eqnz.k& xzke LokLF; lwpdkad jftLVj dk eqnz.k           

:0 175@& izfr vk”kk dh nj ls tuin Lrj ij fuEu LisflfQds”ku ds vuqlkj fd;k tkuk 

gS ftldh vkiwfrZ tuin Lrj ij dh tkuh gSA  

Ø-la- fooj.k lkbZt th-,l-,e- jax i`’B 

1 doj ì’B 28 ls-eh- × 21 ls-eh- 250 th-,l-,e- vkVZ dkMZ 4 jaxksa esa 4 

2 jftLVj ds vUnj ds 

i`’B&2 LVsIyM 

28 ls-eh- × 21 ls-eh- 80 th-,l-,e- esifyFkks 1 jax esa 220 

 

4-4-2 vk”kk lafxuh jftLVj eqnz.k gsrq % vk”kk lafxuh jftLVj dk eqnz.k :0 175-00 izfr 

vk”kk lafxuh dh nj ls tuin Lrj ij fuEu LisflfQds”ku ds vuqlkj fd;k tkuk gS ftldh 

vkiwfrZ tuin Lrj ij dh tkuh gSA  

Ø-la- fooj.k lkbZt th-,l-,e- jax i`’B 

1 doj ì’B 28 ls-eh- × 21 ls-eh- 250 th-,l-,e- vkVZ dkMZ 4 jaxksa esa 4 

2 jftLVj ds vUnj ds 

i`’B&2 LVsIyM 

28 ls-eh- × 21 ls-eh- 80 th-,l-,e- esifyFkks 1 jax esa 220 

 

4-4-3 vk'kk ,oa vk”kk lafxuh izfriwfrZ jkf'k gsrq okmpj ,oa ekLVj isesaV jftLVj % 

• o’kZ 2019&20 esa vk”kkvksa ds Hkqxrku gsrq okmpj ,oa CykWd Lrjh; vk”kk ekLVj isesaV 

jftLVj        miyC/k djkus ,oa j[k&j[kko gsrq fn”kk&funsZ”k fuEuor gSa& 

• vk”kkvksa ,oa vk”kk lafxfu;ksa }kjk fd;s x;s dk;ksaZ ds fy, iznku dh tkus okyh izfriwfrZ 

jkf”k ds Hkqxrku gsrq okmpj dh cqdysV Niokdj forfjr fd;k tkuk gSA okmpj dk 

izk:i layXu fd;k tk jgk gS ¼layXud&1½A 

• izR;sd cqdysV esa okmplZ dh nks izfr;k¡ ¼MqIyhdsV dkWih ds 15 lsV vFkkZr 30 iUus½ dh 

cqdysV rS;kj dh tkuh gSA bl gsrq vf/kdre :0 25 izfr cqdysV izfr vk”kk ds vk/kkj 

ij Niokus gsrq /kujkf”k voeqDr dh tk jgh gSA cqdysV dk ekud fuEuor gksaxsA 

 

Ø0la0 mi;ksx th0,l0,e0 yEckbZ X pkSM+kbZ 

1 fe'ku ¶ySDlhiwy en dh okmpj cqdysV 57 
yEckbZ 26 ls-eh- 

pkSM+kbZ 21 ls-eh- 

• cqdysV ds izfr okmpj dh nksuksa izfr;ka 2 jaxksa esa NiokbZ tk;saA izFke iUuk lQsn jax 

dk rFkk nwljk iUuk xqykch jax dk gks ldrk gSA 
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• bl o’kZ ds okmpj esa izksRlkgu jkf”k gsrq vuqeksfnr xfrfof/k;ksa ds vfrfjDr vU; ,Q-

,e-vkj- dksM~l ds varxZr feyus okyh izksRlkgu jkf”k dks Hkh vafdr fd;k x;k gSA 

bldk mn~ns”; vk”kk dks foÙkh; o’kZ 2019&20 ds vuqeksfnr vkj-vks-ih- ds vuqlkj 

izksRlkgu jkf”k gsrq fu/kkZfjr leLr xfrfof/k;ksa ls voxr djkuk gSA blls vk”kkvksa esa 

of.kZr xfrfof/k;ksa esa dk;Z djus ds izfr rRijrk vk;sxhA 

• orZeku foÙkh; o’kZ ds okmpj “kh?kz vfr”kh?kz Niokdj Hkqxrku gsrq iz;ksx esa yk;sa tk;saA  

• vk'kkvksa dks izfriwfrZ jkf'k dh iw.kZ tkudkjh gsrq CykWd Lrj ij vk'kk ekLVj isesUV 

jftLVj dk j[k&j[kko vfuok;Z gSA izR;sd CykWd ds fy;s vf/kdre :0 150-00 izfr 

jftLVj izfr CykWd ds vk/kkj ij Niokus gsrq /kujkf'k voeqDr dh tk jgh gSA jftLVj 

dk izk:i layXu fd;k tk jgk gSA jftLVj dks 'kh?kz Niokdj izR;sd CykWd dks miyC/k 

djok;k tk;sA 

4-4-4 vk'kk lafxuh ds lqijokbZtjh@fjiksfVZx izi= % vk'kk lafxuh ds lqijokbZtjh@fjiksfVZx izi= 

Niokus gsrq /kujkf'k dh O;oLFkk o"kZ 2019&20 dh vuqeksfnr dk;Z;kstuk esa fe'ku ¶ySDlhiwy 

en ds ,Q0,e0vkj0 dksM la[;k 12-7-2 ds varxZr izfr vk'kk lafxuh :0 50-00 dh nj ls 

dh tkuh gSA vk'kk lafxuh dh lhfer la[;k dks ns[krs gq, bu izi=ksa dks eq[; fpfdRlk 

vf/kdkjh Lrj ls tuin esa Niok;k tkuk gSA 

4-4-5 midsUnz rFkk xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr iaftdk dk eqnz.k % midsUnz ,oa xzke 

LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr iaftdk dk eqnz.k :0 150 izfr iaftdk dh nj ls tuin 

Lrj ij fuEu LisflfQds”ku ds vuqlkj fd;k tkuk gSA ftldk ,Q0,e0vkj0 dksM 12-7-5 

gSA  

Ø-la- fooj.k lkbZt th-,l-,e- jax i`’B 

1 doj ì’B 28 ls-eh-×21 ls-eh- 250 th-,l-,e- vkVZ dkMZ 4 jaxksa esa 4 

2 jftLVj ds vUnj ds 

i`’B&2 LVsIyM 

28 ls-eh-×21 ls-eh- 80 th-,l-,e- esifyFkks 1 jax esa 146 

 

5 vk'kk Mªx fdV % vk'kk Mªx fdV dk mn~ns'; izns'k dh lHkh vk'kkvksa dks lkekU; jksxksa ds 

izkjfEHkd y{k.kksa ls jkgr fnykus ds fy, ,oa jksx dh vkjfEHkd mipkjkRed ns[kHkky iznku 

djus ,oa izf'k{k.k ds nkSjku lh[kh x;h izfØ;k ds vuqlkj jksx dk izcU/ku djus ds fy, Mªx 

fdV nh x;h gSA ftlds }kjk vk'kk Rofjr o lhfer mipkj gsrq vko';d nokbZ;k¡ fu%'kqYd 

forfjr djsxhA 

5-1 Hkkjr ljdkj }kjk vk'kk Mªx fdV fn;s tkus ds lEcU/k es tkjh ekWMy fn'kk&funsZ'kksa ds Øe 

esa fuEu  vkS’kf/k;ksa dks vk'kkvksa dks fn;s tkus dk izko/kku fd;k x;k gS&  

vk'kk dh nok fdV esa j[kh oLrqvksa dh lwph 

Ø-l- nok@lkexzh 1 ekg dss fy, vuqekfur vko';drk 

1 ?kj ij LoPN izlo ds fy, MhMhds fdV 3 

mailto:nok@lkexzh
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2 iSjklhVkeky VScysV 20 

3  vk;ju QkWfyd ,flM ¼,y½ dh xksfy;ka 400 

4  MkblkbDyksekbu VscysV 20 

5 ftad VscysV 50 

6  vksvkj,l ds iSdV 10 

7 fu'p; fdV 3 

8  daMkse ¼3 dk iSdsV½ 30 

9  [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼pØksa esa½ 10 

10 vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksyh 10 

11  Lkkcqu 1 

12  folaØfer :bZ ¼50 xzke½ 1 

13 iksfoMkbu eyge dh V~;wc 1 

14 ifV~V;ka 4 ls-eh- X 4 ehVj  2 
 

mijksDr rkfydk esa of.kZr lkefxz;ksa ,oa mudh ek=k esa LFkkuh; vko”drkvksa ,oa lkexzh dh 

miyC/krk ds vk/kkj ij ifjorZu fd;k tk ldrk gSA mijksDr lkefxz;ksa ds iz;ksx ds lEcU/k 

esa vko';d funsZ'k layXu fd;s tk jgs gSa ¼layXud&2½ ftldks izR;sd vk”kk ekfld cSBd 

esa vk”kkvksa dks vko”;drkuqlkj izf”kf{kr fd;k tk;sA  
 

5-2 vk'kk Mªx fdV dk mi;ksx djus gsrq funsZ'k % 

vk”kk Mªx fdV fn;s tkus ds le; ;g lqfuf”pr fd;k tkuk pkfg, fd izR;sd vk”kk ds ikl 

ges”kk de ls de ,d ekg dk nokvksa dk LVkWd miyC/k jgsA nokvksa ij fpids gq, yscy 

vaxszth Hkk’kk esa gksrs gSaA vr% iz;kl ;g gksuk pkfg, fd nok;sa vyx&vyx jax dh FkSfy;ksa 

esa miyC/k djk;h tk;sasa] ftlls fd vk”kkvksa dks vkS’kf/k forj.k esa fdlh izdkj dh leL;k u 

mRiUu gksA 
 

5-3  vk'kkvksa ds Mªx fdV jhfQfyax dk vfHkys[khdj.k % vk”kk lafxuh vius {ks= esa dk;Zjr 

leLr vk”kkvksa ds mi;ksx ds vuqlkj vkS’kf/k;ksa dk fooj.k viuh vk”kk lafxuh Mk;jh esa 

ekgokj vadu djsxh o vkiwfrZ gsrq vko”;d nokbZ;ksa dks CykWd Lrj ls izkIr dj vius Hkze.k 

ds nkSjku vk”kkvksa dks forfjr djsaxhA  

Ø-l- nok@lkexzh 

vk'kk 1 

}kjk 

mi;ksx 

dh x;h 

ek=k 

vk'kk 2 }kjk 

mi;ksx dh 

x;h ek=k 

vk'kk --------- 

}kjk mi;ksx 

dh x;h ek=k 

vk'kk ------------

}kjk mi;ksx 

dh x;h ek=k 

{ks= dh lHkh 

vk'kkvksa }kjk 

mi;ksx dh 

x;h  dqy 

ek=k 

1 
?kj ij LoPN izlo ds fy, MhMhds 

fdV 
          

mailto:nok@lkexzh
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2 iSjklhVkekWy VScysV           

3 
 vk;ju QkWfyd ,flM ¼,y½ dh 

xksfy;ka 
          

4  MkblkbDyksekbu VscysV           
5 ftad VscysV           

6  vksvkj,l ds iSdV           
7 fu'p; fdV           

8  daMkse           
9  [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼pØksa esa½           

10 vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksyh           
11  lkcqu           

12  folaØfer :bZ  ¼50 xzke½           
13 iksfoMkbu eyge dh V~;wc           

14  ifV~V;ka 4 ls-eh- X 4 ehVj            
 

 

5-4 fjfQfyax djrs le; ;g lqfuf”pr fd;k tkuk vko”;d gksxk fd ;fn igys ls Mªx fdV 

esa dksbZ nok Expiry Date ds fudV gks ;k Expire gks x;h gks rks mUgsa rRdky cny fn;k 

tk;s rFkk bl ckr dk /;ku j[kk tk; fd Mªx fdV esa nh tkus okyh nokvksa dh Expiry 

Date de ls de 1 o’kZ ckn dh gksA vk”kk] Mªx fdV dk fjdkMZ xzke LokLF; lwpdkad 

jftLVj esa vafdr djsxhA  

 

6 ,p0ch0,u0lh0 fdV fjIysfu'kesaV %  

6-1 vk'kkvksa dks ekWM~;wy 6&7 ds vUrxZr pkj pj.kksa esa izf'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA izf'k{k.k 

ds izFke pj.k ds i'pkr vk'kkvksa }kjk x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky dk;ZØe ds 

vUrxZRk uotkr f'k'kqvksa ,oa ekrkvksa dh ns[kHkky dh tkrh gSA mDr ns[kHkky gsrq vk'kkvksa 

dks izFke pj.k ds izf'k{k.k ds nkSjku ,p0ch0,u0lh0 fdV miyC/k djk;h tkrh gSA 

,p0ch0,u0lh0 fdV Ø; fd;s tkus gsrq uohu jsV dkWUVªsDV ¼vkj0lh0½ 'kh?kz gh tuinksa dks 

miyC/k djk fn;k tk,xkA leLr tuinksa dks ekWM~;wy 6&7 izFke pj.k ds vUrxZr izf'kf{kr 

vk'kkvksa dh la[;k ds vk/kkj ij ,p0ch0,u0lh0 fdV fjIysfu'kesaV gsrq ,Q0,e0vkj0 dksM 

6.2.6.4 ds vUrxZr fuEu rkfydkuqlkj /kujkf'k Lohd`r@vkoafVr dh tk jgh gSA 

6-2 tuinksa }kjk mDr /kujkf'k ls ,p0ch0,u0lh0 fdV dh lkexzh dk Ø; jkT; Lrj ls tkjh 

vkj0lh0 ds vuqlkj fd;k tk,xkA ;fn 6&7 ekWM~;wy izFke pj.k dk izf'k{k.k izLrkfor gS 

rks izkFkfedrk ds vk/kkj ij igys uohu ,p0ch0,u0lh0 fdV dk Ø; fd;k tk,xk rn~i'pkr 

'ks’k /kujkf'k ls vk'kkvksa dh vko';drkuqlkj ,p0ch0,u0lh0 fdV dh lkefxz;ksa dk Ø; 
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fd;k tk,xkA ftls tuinh; LVksj esa LVkWd cqd esa ,aVªh ds i'pkr CykWd Lrj ls vk'kkvksa 

dh vko';drk ds vk/kkj ij vk'kkvksa dks miyC/k djk;k tk,xkA CykWd Lrj ij 

ch0lh0ih0,e0 }kjk v/kh{kd@ izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh ds funsZ'kkuqlkj ,p0ch0,u0lh0 fdV 

dh fofHkUu lkefxz;ksa dh ek¡x@forj.k dk fu;fer :i ls vfHkys[khdj.k fd;k tk,xkA  

6-3 vk'kkvksa ds ,p0ch0,u0lh0 fdV esa miyC/k fMftVy ?kM+h ,oa FkekZehVj dks cnyus vFkok 

ekbuj fjis;j ds fy, lEcfU/kr midsUnz vFkok xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr gsrq 

miyC/k v.VkbM Q.M dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

7 vk'kk esUVksfjax lewg % vk”kk ;kstuk ds izHkkoh fØ;kUo;u ,oa dk;ZØe dks lqn`<+rk iznku 

djus ds mn~ns”; ls jkT; ,oa tuin Lrjksa ij vk'kk esUVksfjax lewg dk xBu fd;k x;k gSA 

esUVksfjax lewg esa lkeqnkf;d LokLF; ds {ks= esa dke dj jgh vuqla/kku laLFkku ds fo”ks’kK] 

Lo;a lsoh laLFkkvksa] Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa LokLF; f”k{k.k laLFkkuksa ds izfrfuf/k lfEefyr 

gksrs gSaA lewg dk izeq[k mn~ns”; vk”kk ;kstuk ds izHkkoh fØ;kUo;u gsrq fufr] dk;ZØe 

fØ;kUo;u] vk”kk dk {kerko)Zu tSls eqn~nksa ij lykg nsuk gSA lewg ds lnL;ksa dk ;g 

mÙkjnkf;Ro gksrk gS fd og le;&le; ij {ks= Hkze.k djds vk”kk dk;ZØe ls lEcfU/kr 

QhMcSd ,oa lq>ko iznku djrs gSa ftlls dh dk;ZØe dh xq.koÙkk esa lq/kkj fd;k tk ldsA 

bldh cSBdsa jkT; ,oa tuin Lrjksa ij izR;sd =Sekl esa vk;ksftr dh tkrh gSa rFkk tuin 

Lrjh; cSBdksa ds QhMcSd ,oa lq>koksa dks jkT; Lrj dh cSBd ds ,ts.Mk fcUnqvksa ,oa QkWyksvi 

dk;Zokgh esa lfEefyr fd;k tkrk gSA 

tuin Lrjh; vk'kk esUVksfjax lewg ds xBu ,oa fØ;kUo;u ls lEcfU/kr foLr`r 

fn”kk&funsZ”k iwoZ esa i= la[;k ,l-ih-,e-;w-@dE;q-izks-@vk”kk liksVZ@2008&09@5@11363&71 

fnukad 29 ebZ] 2009 ,oa la”kksf/kr fn”kk&funsZ”k i= la[;k i0d0@08&izf”k0@vk'kk esUVksfjax 

xzqi@2013&14@2042&75 fnukad 14-08-2013 }kjk izsf’kr fd;s tk pqds gSa] ftudk ikyu 

lqfuf”pr fd;k tk;sA  

 

8 vk'kkvksa ,oa vk'kk lafxfu;ksa dks ;wfuQkeZ fn;s tkus gsrq fn'kk&funsZ'k % jkT; dk;Z;kstuk o’kZ 

2019&20 ds ,Q0,e0vkj0 dksM la0 3.1.3.2 ds varZxr vk”kk ;wfuQkeZ gsrq :0 450@& izfr 

vk”kk ,oa vk”kk lafxuh dh nj ls vuqeksfnr fd;k x;k gSA bl /kujkf”k dk O;; vk”kk ,oa vk”kk 

lafxuh }kjk fd;k tk;sxk] ftlds i”pkr mlds fn;s chtd ¼fcy½ ds vuqlkj vf/kdre           

:0 450@& dk Hkqxrku PFMS ds ek/;e ls fd;k tk;sxkA 

• vk”kkvksa dks ;wfuQkeZ ds :Ik eas ,d lkM+h fn;s tkus gsrq /kujkf”k iznku dh tk jgh gS] 

tks iwoZ dh Hkk¡fr Øhe jax dh Iysu gksxh ,oa mlesa pkWdysV jax dk ckZMj gksxkA 

• vk”kk lafxuh gsrq ,d lkMZ+h fn;s tkusa gsrq /kujkf”k iznku dh tk jgh gS] tks pkWdysV 

jax dh Iysu ,oa Øhe jax dk ckZMj gksxkA 

• ftu vk”kkvksa }kjk lkekU;r% lkM+h ds LFkku ij lyokj&dqrkZ iguk tkrk gSA muds 

}kjk lkM+h ds LFkku ij Øhe jax dk lyokj&dqrkZ ,oa pkWdysV jax dk nqiV~Vk [kjhnk 
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tk ldrk gSA blh izdkj ftu vk”kk lafxuh }kjk lkekU;r% lkM+h ds LFkku ij 

lyokj&dqrkZ iguk tkrk gSA muds }kjk lkM+h ds LFkku ij pkWdysV jax dk lyokj&dqrkZ 

,oa Øhe jax dk nqiV~Vk [kjhnk tk ldrk gSA 

• vk”kkvksa@vk”kk lafxuh }kjk ;wfuQkeZ [kjhnus ds Ik”pkr ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg;s 

fd izR;sd vk”kk@vk”kk lafxuh us crk;s x;s jax ds vuqlkj lkM+h vkSj lyokj&dqrkZ ,oa 

nqiV~Vk Lo;a [kjhnsxhA 

• vk”kkvksa }kjk ;wfuQkeZ [kjhnus ds Ik”pkr lR;kiu ,-,u-,e- }kjk fd;k tk;sxkA vk”kk 

lafxuh }kjk ;wfuQkeZ [kjhnus ds Ik”pkr lR;kiu CykWd dE;wfuVh izkslsl eSustj }kjk 

fd;k tk;sxkA 

• vuqJo.k ,o ewY;kadu ds mn~ns”; ls CykWd dE;wfuVh izkslsl eSustj }kjk izfrekg gksus 

okyh vk”kk cSBdksa esa izfrHkkx dj vk”kkvksa }kjk ;wfuQkeZ gsrq lkfM+;ksaa vFkok lyokj&dqrkZ 

,oa nqiV~Vk dk Ø; o mi;ksx dks lqfuf'pr fd;s tkus dh ftEesnkjh nh x;h gSA 

• vk”kkvksa dk ;wfuQkeZ gsrq yf{kr vk”kk@vk”kk lafxuh ds vk/kkj ij voeqDr dh tk jgh 

gSA orZeku esa dk;Zjr vk”kk@vk”kk lafxuh dks gh ;wfuQkeZ gsrq /kujkf”k iznku dh tkuh 

gS] “ks’k /kujkf”k Mh-,p-,l- esa lqjf{kr j[kh tk;sxh rFkk uohu vk”kk@vk”kk lafxuh ds 

p;u ds Ik”pkr mijksDr fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj /kujkf”k vk”kkvksa dks miyC/k djkuk 

lqfuf”pr fd;k tk;sA 
 

8 vuqJo.k ,o ewY;kadu % 

• ftyk@CykWd Lrj ds vf/kdkjh }kjk fu;fer :i ls CykWd izkFkfed@lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz Lrj ij miyC/k Þvk'kk ekLVj isesUV jftLVjß ,oa vk'kk izfriwfrZ jkf'k ls lEcfU/kr 

okmplZ ,oa izi=ksa dk HkkSfrd lR;kiu fd;k tkuk pkfg,A  

• jkT; Lrj ds vf/kdkfj;ksa }kjk Hkh le;&le; ij vius Ik;Zos{kdh; Hkze.k ds nkSjku Þvk'kk 

ekLVj isesUV jftLVjß ,oa vk'kk izfriwfrZ jkf'k ls lEcfU/kr okmplZ ,oa izi=ksa dk HkkSfrd 

lR;kiu fd;k tkuk pkfg,A 

• blh izdkj vk'kk esUVkWfjax lewg ds lnL;ksa }kjk Hkh vius Hkze.k ds nkSjku vk'kk izfriwfrZ 

jkf'k Hkqxrku dh tkudkjh izkIr fd;k tkuk pkfg, ftlls os vk'kk esUVkWfjax lewg dh 

cSBd esa lnL;ksa dks voxr djk ldsaA 

vkils vuqjks/k gS fd d`i;k fn;s x;s fn'kk&funsZ'kksa ds izfr leLr izHkkjh fpfdRlk 

vf/kdkfj;ksa dks izkIr djk nsa rFkk bu funsZ'kksa dk ikyu djk;k tkuk lqfuf'pr djsa ftlls 

fdlh Hkh izdkj dh vfu;ferrk dh lEHkkouk u jgsA fdlh Hkh n'kk esa miyC/k djk;h x;h 

/kujkf'k dk vU; fdlh en esa O;; u fd;k tk;sA ;fn fdlh Hkh izdkj dh foRrh; 

vfu;ferrk ik;h tkrh gS] rks lEcfU/kr vf/kdkjh O;fDrxr :i ls mRrjnk;h gksaxsA 
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v/;k; & 6 

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr 

 

 

jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds varxZr izns'k ds lHkh ukxfjdksa] fo'ks"kr% fu/kZu oxZ rFkk LokLF; lqfo/kkvksa 

ls oafpr oxZ dks lqyHk] izHkkoh ,oa xq.koÙkkijd LokLF; lsok;sa iznku djus ds fy;s fofHkUu 

dk;ZØe lapkfyr fd;s tk jgs gSaA blds varxZr LokLF; lsokvksa ds lkeqnkf;dhdj.k ,oa xzke 

Lrj ij xq.koÙkkijd lsok;sa iznku fd;s tkus ,oa leqnk; 

}kjk mldk leqfpr miHkksx fd;s tkus gsrq xzke LokLF;] 

LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr ¼oh-,p-,l-,u-lh-½ dk xBu fd;k 

x;k gSA xzke Lrj ij LokLF; ,oa blds lkekftd fu/kkZjdksa 

ls lEcfU/kr eqn~nksa ij lkewfgd xfrfof/k;ksa dks r; fd;k 

tkuk bl lfefr ds izeq[k mÙkjnkf;Roksa esa ls gSA 

 

 

 

 

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ¼oh-,p-,l-,u-lh-) ds mn~ns”; % 

 

1. xzke Lrj ij ,d laLFkkxr izfØ;k miyC/k djok;k tkuk ftlds ek/;e ls leqnk; dks 

LokLF; dk;ZØeksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tk lds rkfd os bu dk;ZØeksa dh ;kstuk 

cukus ,oa buds fØ;kUo;u esa viuh izfrHkkfxrk lqfuf'pr dj ldsa ftlls vPNs ifj.kke 

ifjyf{kr gks ldsaA 

2. leqnk; Lrj ij ,d IysVQkeZ miyC/k djk;k tkuk ftlds ek/;e ls LokLF; ls lEcfU/kr 

lkekftd fu/kkZjdksa ,oa fofHkUu izdkj ds LokLF; dk;ZØeksa dks lkewfgd izdkj ls fØ;kfUor 

fd;k tk ldsA 

3. LFkkuh; iapk;r fudk;ksa dks LokLF; dh le> rFkk izfØ;kvksa ls voxr djk;k tk lds 

ftlds ek/;e ls os LokLF; dk;ZØeksa ,oa fofHkUu izdkj dh tu lsokvksa ds izHkkoh 

fØ;kUo;u esa viuk ;ksxnku ns ldas rFkk bl izdkj muds }kjk izfrfuf/kRo fd;s tk jgs 

leqnk; dks LokLF; ds {ks= esa csgrj ifj.kke ifjyf{kr fd;s tkus gsrq lkewfgd dk;Z;kstuk 

cuk;s tkus ds fy, l{ke fd;k tk ldsA 

4. leqnk; Lrj ij LokLF; dk;ZdrkZvksa tSls fd vk'kk o efgyk LokLF; dk;Zd=h ¼,-,u-

,e-½ dks lgk;rk iznku dh tk ldss ,oa mUgsa vius mRrjnkf;Roksa dks izHkkoh izdkj ls 

fuHkkus gsrq mUgsa lqxerk iznku dh tk ldsA 
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xzke LokLF; fuf/k@vlEc) /kujkf”k % 

 

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr ¼oh-,p-,l-,u-lh-½ dk ,d cSad 

[kkrk gksuk vko';d gS] ftlesa bl lfefr dks okf"kZd vk/kkj ij feyus 

okyh vlEc) /kujkf'k :-10]000@& LFkkukarfjr dh tk ldsA lfefr 

dk [kkrk v/;{k ¼xzke iz/kku½ ,oa lnL; lfpo ¼izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh 

}kjk ukfer vk”kk½ ds la;qDr gLrk{kj ls lapkfyr fd;k tkrk gSA ;g 

/kujkf'k fuEu xfrfof/k;ksa gsrq O;; dh tk ldrh gS% 

• xzke Lrjh; tuLokLF; xfrfof/k;k¡ ;Fkk LoPNrk vfHk;ku] 

vkjksX;dkjh xfrfof/k;k¡] Waste and sewage disposal 

Management] Ldwy LokLF; xfrfof/k;k¡] vk¡xuckM+h Lrj dh xfrfof/k;k¡] ifjokj losZ{k.k 

vkfn dk;ksZ dk laiknuA  

• leqnk; ds iks’k.k] f”k{kk] LoPNrk] i;kZoj.k laj{k.k] tu LokLF; lEcU/kh dk;ksZ ;Fkk cPpksa 

gsrq otu e”khu] o`f} pkVZ vkfn ds fy, bl /kujkf”k dk mi;ksx fd;k tk ldsxkA 

• vlkekU; ifjfLFkfr;ksa esa fdlh vfr fu/kZu ifjokj vFkok cslgkjk efgyk dh LokLF; 

lEcU/kh leL;k ds funku gsrq bl /kujkf”k dk lfefr }kjk mi;ksx fd;k tk ldsxkA 

• tu leqnk; dks vkdfLedrk dh fLFkfr esa 108 ,Ecqysal lsok ,oa izlo lEcU/kh rFkk izlo 

i”pkr~ lsokvksa ds fy, 102 ,Ecqysal lsok ds mi;ksx gsrq izsfjr djukA 108 ,Ecqysal lsok 

u miyC/k gksus dh n”kk esa ch0ih0,y0 ifjokjksa ds lnL;ksa ds fy, vkdfLed jsQjy 

VªkaliksVZ dh O;oLFkk djukA bl dk;Z gsrq o’kZ esa izkIr dqy vlEc) /kujkf”k dk 10 

izfr”kr ls vf/kd O;; ugha fd;k tk;sxkA 

• xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr ds Q.M esa leqnk; }kjk vkfFkZd ;ksxnku fd;k 

tk ldrk gSA ,sls xzke esa tgk¡ LFkkuh; leqnk; ds }kjk xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k 

lfefr ds Q.M esa :0 10000 ;k vf/kd dk vkfFkZd ;ksxnku fd;k x;k gks] xzkeh.k 

ifjokjksa dks LokLF; lacU/kh lsokvkas gsrq vkfFkZd lgk;rk@izksRlkgu fn;s tkus ij fopkj 

fd;k tk ldrk gSA 

 

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr dh lajpuk % 

1 xzke iz/kku v/;{k 

2 jkTkLo xzke dh vk”kk lnL; lfpo 

3 Lak;qDr izkUr iapk;rjkt vf/kfu;e] 1947 ds varxZr xfBr xzke iapk;r ds 6 

fuokZfpr lnL; ¼ftlesa ,d vuqlwfpr tkfr@tutkfr] ,d vU; fiNM+k oxZ rFkk 

,d efgyk lnL; vfuok;Zr% gksaxs rFkk vU; 3 xzke iapk;r ds fuokZfpr lnL; 

lnL; 
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gksaxs½ bu 6 fuokZfpr lnL;ksa esa mu lnL;ksa dks izkFkfedrk nh tk;s tksfd lEcfU/kr 

jktLo xzke esa fuokl djrs gksaA ;fn mDr jktLo xzke esa 6 ls de fuokZfpr 

lnL; gSa rks xzke lHkk ds vUrxZr vU; fuokZfpr lnL;ksa dks lfefr dk lnL; 

cuk;k tk ldrk gS 

4 {ks= esa dk;Zjr xzke iapk;r vf/kdkjh] ,0,u0,e0] jktLo xzke dh leLr 

vk¡xuokM+h dk;Zd=h] jktLo xzke dh vU; vk”kk;sa] fofHkUu lg;ksxh ljdkjh foHkkxksa 

ds vxyh iafDr ds lsok iznkrk 

vkeaf=r 

lnL; 

5 LFkkuh; xSj ljdkjh laxBuksa ds izfrfuf/k] Lo;a lgk;rk lewg ds izfrfuf/k] ou 

izcU/ku lfefr ds izfrfuf/k] ;qod eaxy ny ds izfrfuf/k] jktLo xzke ds izR;sd 

iqjos ds izfrfuf/k] vU; efgyk;sa ,oa {ks=h; fo’k; fo”ks’kK ¼vf/kdre 7½ 

fo”ks’k vkeaf=r 

lnL; 

6 lnL;ksa ds vfrfjDr lkekU; izdkj ls fo”ks’k vkeaf=;ksa dks Hkh lfefr esa lfEefyr 

fd;k tk ldrk gSA ;s lnL; lkekU;r% ml fo”ks’k xk¡o ds fuoklh ugha gksrs gSaA 

,sls lnL; fpfdRlkf/kdkjh] vk”kk QSflyhVsVj] LokLF; ,oa vk¡xuckM+h foHkkxksa ds 

i;Zos{kd] CykWd dk;ZØe izca/ku bdkbZ ds inkf/kdkjh] [k.M fodkl vf/kdkjh rFkk 

ftyk ,oa [k.M Lrjh; iapk;r lnL; gks ldrs gSa 

fo”ks’k vkeaf=r 

lnL; 

 

lsok miHkksDrk&xHkZorh efgykvksa] /kk=h ekrkvksa rFkk ,slh jksxh tks fdlh 

fpjdkfyd jksx ls xzflr gksa dks Hkh lfefr dk lnL; cuk;k tk ldrk 

gSA 

lnL;ksa ds vfrfjDr lkekU; izdkj ls fo'ks"k vkeaf=;ksa dks Hkh lfefr esa 

lfEefyr fd;k tk ldrk gSA ;s lnL; lkekU;r% ml fo'ks"k xk¡o ds 

fuoklh ugha gksrs gSaA ,sls lnL; fpfdRlkf/kdkjh] vk'kk QSflyhVsVj] 

LokLF; ,oa vk¡xuokM+h foHkkxksa ds i;Zos{kd] CykWd dk;ZØe izca/ku bdkbZ ds lnL;] iapk;r 

lfpo] fodkl [k.M vf/kdkjh rFkk ftyk ,oa [k.M Lrjh; iapk;r lnL; gks ldrs gSaA 

 

lfefr dk mRrjnkf;Ro 

• jktLo xzke Lrj ij LokLF; ,oa LokLF; dkjdksa ls lEcfU/kr okf’kZd dk;Z ;kstuk ¼xzke 

LokLF; ;kstuk½ cukukA  

• izR;sd ekg xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr dh cSBd dk vk;kstu fd;k tkukA 

• jktLo xzke {ks= esa ekr` ,oa f'k'kq e`R;q dh lwpuk rFkk e`R;q ds dkj.kksa dh leh{kk djukA 

• jktLo xzke esa LokLF; lEcU/kh dk;ZØe ;Fkk&ekr` LokLF;] cky LokLF;] Vhdkdj.k] 

iks’k.k] fd”kksj LokLF; ,oa vU; jk’Vªh; dk;ZØeksa dh leh{kk djukA 
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• xzke Lrj ij iks’k.k lacU/kh dk;ksZa dh leh{kk&vk¡xuckM+h dsUnzksa dk fu;fer lapkyu] cPpksa 

efgykvksa dk iks’kkgkj forj.k] o`f} fuxjkuh] gkWV dqDM Hkkstu ,oa xHkZorh efgykvksa rFkk 

cPpksa gsrq cuk;s tk jgs Hkkstu dk vuqJo.kA 

• LokLF; dkjdksa ;Fkk&is;ty] LoPNrk] “kkSpky;] i;kZoj.k] LoLFk O;ogkj vkfn ds lEcU/k 

esa ppkZ djuk ,oa lq/kkj gsrq iz;kl djukA 

• lfefr ds lnL;ksa }kjk fu/kkZfjr ekbØks Iyku ds vuqlkj xzke LokLF; ,oa iks’k.k fnol 

dk vk;kstu lqfuf”pr djukA  

• vius {ks= esa efgykvksa ,oa cPpksa ds iks"k.k Lrj ,oa dqiks"k.k dh tkudkjh izkIr djuk rFkk 

fpfUgr dqiksf’kr cPpksa ds vfHkHkkodksa dks fudVre lkeqnkf;d@izkFkfed LokLF; 

dsUnz@iks"k.k iquokZl dsUnz esa  fpfdRlh; lqfo/kk izkIr djkus gsrq izsfjr djukA 

• xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr] vius dk;Z{ks= ds vUrZxr dk;Zjr izFke iafDr ds 

dk;Zdf=;ksa dks lg;ksx iznku djukA 

 

lfefr dh xfrfof/k;k¡ ,oa ifjyf{kr ifj.kke %  

• izR;sd xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr ds Lrj ij ifjokj jftLVj ,oa xzke 

LokLF; lwpdkad iaftdk ¼oh0,p0vkbZ0vkj0½ ds vk/kkj ij v|ru ifjokj losZ{k.k 

vk¡dM+s j[ks tk;saxs rkfd ek¡x tfur dk;ZØeksa ds fy, mUgsa miyC/k djk;k tk ldsA  

• le;&le; ij fu/kkZfjr izi=ksa ds vuq:i xzke LokLF; ;kstuk ,oa blls lEcfU/kr 

vfHkys[kksa dks rS;kj fd;k tk;sxkA  

• xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr }kjk dh x;h dk;Zokgh] O;; dh x;h /kujkf”k 

vkfn dk fooj.k tu lkekU; ds ns[kus ds fy, lnL; lfpo }kjk ,d jftLVj esa 

vafdr fd;k tk;sxkA 

• xzkeh.k Lrj ij tu lsokvksa dk i;Zos{k.k djuk ,oa bu lsokvksa ds miHkksx esa leqnk; 

dh enn djukA  

• xzke LokLF; ,oa iks’k.k fnolksa ij iznku dh tk jgh LokLF; ,oa iks’k.k lEcU/kh lsokvksa 

ds miHkksx gsrq xHkZorh efgykvksa ,oa cPpksa] fo”ks’kdj vlsfor ifjokjk sa dks izsfjr djukA 

• xzkeh.k Lrj ij fofHkUu izdkj dh tu lsok,a tSls fd eujsxk] tu forj.k iz.kkyh] 

feM&Ms ehy] vk¡xuckM+h lsok,a] LoPNrk dk;ZØe] “kkSpky;ksa dk lrr iz;ksx c<+kuk 

bR;kfn gsrq ,d lkekU; lkewfgd IysVQkeZ iznku djukA 

• ;fn lsok,a “kr izfr”kr ifjokjksa ,oa ykHkkfFkZ;ksa rd ugha igq¡p ik jgh gSa] rks ,slh 

fLFkfr esa lfefr dks bl ckr dk vk¡dyu djuk gksxk fd fdu ykHkkfFkZ;ksa rd lsok,a 

izkFkfedrk ds vk/kkj ij igq¡p jgh gSa vkSj dkSu ls ifjokj lsokvksa dk miHkksx dj ikus 

esa vleFkZ gSaA lfefr ds lnL;ksa }kjk ,sls fpfUgr ifjokjksa dks ljdkj }kjk iznku dh 
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tkus okyh LokLF; lsokvksa ds lEcU/k esa voxr djkuk ,oa lsok,a izkIr djus gsrq izsfjr 

djukA 

• LokLF; izksRlkgu gsrq LFkkuh; Lrj ij lkewfgd xfrfof/k;ksa dk lapkyu djukA 

• vk¡xuckM+h dsUnzksa ,oa fo|ky;ksa esa LokLF; ijh{k.k ds nkSjku cPpksa dh mifLFkfr 

lqfuf”pr djkukA 

• lfefr }kjk tUe ,oa e`R;q iathdj.k gsrq iz;Ru fd;k tkuk rFkk  e`R;q ds dkj.kksa dh 

tk¡p djuk ,oa rnkuqlkj LokLF; dk;Z;kstuk dk fodkl fd;k tkukA 

• lfefr }kjk LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lacU/kh lsokvksa dk leqnk; vk/kkfjr i;Zos{k.k 

fd;k tk ldrk gSA lfefr }kjk f”kdk;rksa ds fuokj.k gsrq ,d lkekU; IysVQkeZ iznku 

fd;k tkukA 

• lfefr }kjk fodykaxrk laca/kh lwpukvksa dks ladfyr djukA 

• xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr }kjk {ks= esa iM+us okys lk0Lok0dsUnz@izk0Lok0 

dsUnz@ midsUnz }kjk iznku dh tkus okyh LokLF; lsokvksa ij ppkZ dh tk;sxhA 

• lfefr iks"k.k ds lEcU/k esa tkx:drk QSyk;sxh rFkk yksxksa ds LoLFk jgus esa iks"kkgkj 

ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsxhA  

• mijksDr dk;ksZ ds vfrfjDr le;&le; ij jkT; LokLF; lfefr@ftyk LokLF; 

lfefr }kjk fo”ks’k xfrfof/k;ksa rFkk O;; djus lEcU/kh lq>ko lfefr dks fn;s tk ldrs 

gSA ftl ij xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr }kjk cSBd esa ppkZ dj vuqikyu 

lqfuf”pr fd;k tk;sxkA 

• lfefr vius {ks= esa efgykvksa ds iks’k.k Lrj ,oa dqiks’k.k dk losZ{k.k djk;sxhA 

• ,0,u0,e0] vk¡xuckM+h dk;Zd=h] vk”kk ,oa eq[; lsfodk ds lg;ksx ls iks’k.k dh 

vko”;drkvksa dk fu/kkZj.k xzke LokLF; dk;Z;kstuk esa lfEefyr djk;sxhA xzke esa ;gn 

dqiksf’kr cPpsa gSa rks dqiks’k.k ds dkj.k dh tkudkjh dj bu dkj.kksa dks nwj djus dk 

iz;kl djsxhA  

• vk¡xuckM+h ds fØ;k&dykiksa dk i;Zos{k.k djsxh ,oa efgykvksa rFkk cPpksa esa iks’k.k dh 

fLFkfr dks csgrj djus esa vk¡xuckM+h dsUnz dks lgk;rk iznku djsxhA 

• lfefr vius {ks= esa miyC/k iks"kd [kk| inkFkksZ ,oa Qy vkfn ftlesa iks"kd rRoksa dh 

vf/kdrk gks dh igpku dj] mudk izpkj&izlkj djsxh ,oa LokLF; lEcfU/kr ijEijkxr 

Kku tks {ks=h; laLd`fr] {kerk ,oa izkd`frd okrkoj.k ds vuq:i gks] dks c<+kok nsxhA 

• leqnk; dks vPNs LokLF; ,oa chekfj;ksa dh jksdFkke dh tkudkjh nsus ds fy, MqXxh 

fiVokuk] nhokj ys[ku ,oa izpkj&izlkj lEcU/kh vU; xfrfof/k;ksa dk lapkyu djsxhA 
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• LokLF;] i;kZoj.k rFkk iks’k.k ls lEcfU/kr fo’k;ksa ij jk’Vªh; rFkk varjkZ’Vªh; fnolksa ds 

miy{; esa tkx:drk QSykuk ,oa izpkj&izlkj gsrq fofHkUu dk;ZØeksa dk lapkyu 

djsxhA 

• izFke iafDr dh dk;Zdf=;ksa dks fofHkUu dk;ZØeksa esa ;Fkk vko”;d iznku djsxhA 

  

oh-,p-,l-,u-lh- ds lnL; lfpo ds :i esa vk”kk dh Hkwfedk % 

• xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr dh ekfld cSBdksa ds fy, le; vkSj LFkku 

fu/kkZfjr djokukA 

• ;g lqfuf'pr djuk fd cSBdsa lHkh lnL;ksa dh Hkkxhnkjh ds lkFk fu;fer :i ls vk;ksftr 

gks jgh gaSA  

• xzkeh.k leqnk; ds LokLF; dh ifjfLFkfr ls lEcfU/kr miyfC/k;ksa vkSj fof'k"V ck/kkvksa ij 

lfefr dk /;ku vkdf"kZr djuk vkSj mlds fy, mfpr dk;Z ;kstuk cukukA  

• xzke Lrj ij ;kstuk cukus ds fy, tkudkjh ,df=r djus esa lg;ksx djuk & xk¡o dh 

dqy tula[;k] ekr` ,oa f'k'kq e`R;q dh la[;k] tuuh lqj{kk ;kstuk@ts-,l-,l-ds- ds 

ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k] Vhdkdj.k gks pqds cPpkas dh la[;k] dqiksf"kr cPps vkSj iks"k.k iquZokl 

dsUnz ¼,u-vkj-lh-½ Hksts x, cPpksa dh la[;k] misf{kr lewgksa tSls xjhch js[kk ls uhps] 

vuqlwfpr tkfr@tutkfr Js.kh] efgyk eqf[k;k okyk ifjokj] Hkwfeghu ifjokj tks fngkM+h 

etnwj ds :i esa dke djrs gSa] vkSj nwj cfLr;ksa okys ifjokj] çoklh etnwj vkSj fnO;kad 

O;fDr;ksa okys ifjokjksa dk C;kSjk j[kukA 
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v/;k;&7 

vlsfor ifjokjksa rd LokLF; lsokvksa dh igq¡p 

 

 

ifjp; % 

Hkkjr ljdkj }kjk djk, x, losZ ls Kkr gqvk gS fd yxHkx ,d pkSFkkbZ ifjokj dks vk'kkvksa 

}kjk fn, x, lsok;sa ugha izkIr gks ik jgh gSaA buesa ls T;knkrj og ifjokj gS tks fd ;k rks 

oafpr leqnk; ls tqM+s yksx gSa vFkok HkkSxksfyd :i esa xk¡o ls nwj fdlh etjs esa jgrs gSaA rFkk 

bu yksxksa dh LokLF; lsokvksa rd igq¡p ugha ds cjkcj gksrh gSA ;fn bu yksxksa rd ljdkj }kjk 

iznRr LokLF; lsok,a ig¡pk;h tk,a rks LokLF; lwpdkadksa esa fo'ks"k lq/kkj yk;k tk ldrk gSA  

 

vlsfor ifjokjksa dks dSls igpkus % 
ge lHkh vDlj mUgha yksxksa ds lkFk dke djrs gSa vkSj mUgha yksxksa ds ikl igq¡p ikrs gSa ftUgsa 

ge lkeus ns[k jgs gSa] ftuds ikl rd ge vklkuh ls igq¡p ikrs gSa vkSj tks yksx 'kk;n gekjh 

ckr vklkuh ls lqu ysrs gSaA ,sls yksx lkekU; rkSj ij xk¡o ds mu Hkkxksa esa jgrs gSa tgk¡ vklkuh 

ls ig¡qpk tk ldrk gS vkSj ,sls ifjokj vkerkSj ij T;knk i<+s fy[ks vkSj vkfFkZd :i ls vf/kd 

etcwr Hkh gksrs gSaA ysfdu ge lg Hkh tkurs gSa fd gekjs leqnk; esa ,sls ifjokj Hkh jgrs gSa tks 

detksj vkSj oafpr oxksZa ls vkrs gSa] ;g ifjokj uhps nh x;h lwph eas fdlh esa ls Hkh gks ldrs 

gSa%&  

• fdlh fo”ks’k tkfr] lkekftd ,oa tkfrxr lewg ;k /kkfeZd oxZ ls vkus okys ifjokj tks 

ml leqnk; esa vYila[;d] vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds gS] vkSj ftUgsa nwljs 

yksx viuh cjkcjh dk ugha le>rsA 

• efgyk eqf[k;k okys ifjokj 

• ,sls O;fDr;ksa ds ifjokj tks jkstkuk dh etnwjh djrs gSa] dksbZ jkstxkj ugha gS ;k tks 

fujkfJr vkSj vlgk; gSa 

• Okg ifjokj tks xkWo ds lcls nwj ds Vksys ;k iqjos ;k e>js esa jgrs gSa] ftuds ?kj xkWoksa ds 

chp igkfM+;ksa ij ;k ,slh txg fLFkr gSa tks ckfj”k esa eq[;/kkjk ls dV tkrs gSa 

• ,sls ifjokj ftuesa dksbZ cPpk fdlh rjg dh fodykaxrk ;k detksjh dk f”kdkj gS ;k fdlh 

o;Ld dk lgkjk ugha gS 

• Ikyk;u djus okys ifjokj] og tks xkWo esa vkdj cl x;s gSa ;k og tks jksth&jkstxkj ds 

fy, xkWo ls ckgj jgrs gSa vkSj le;&le; ij xkWo vkrs gSa 
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• fdlh ,slh chekjh ls xzflr gSa ftl dkj.k leqnk;@lekt esa O;kIr Hkzkafr;ksa ds dkj.k mudks 

vius ls derj vFkok uhpk le>k tkrk gS rFkk ok lekt esa dyafdr jgrs gSa tSls lQsn 

nkx] NqvkNwr] ,M~l bR;kfn 

 

vlsfor oxZ dh lsokvksa rd igq¡p gsrq vk'kk dh Hkwfedk % 

▪ vk'kk ,ls vlsfor ifjokjksa dks lsok iznkrk dks muds x`g Hkze.k }kjk ;k mudks lsok 

iznkrkvksa rd ykdj lsok izkIr djus gsrq lg;ksx djsaxs 

▪ ;fn t:jr iM+s rks muds ?kj ij gh mipkj vkjaHk djus ds fy, lg;ksx djsaxs vkSj mudks 

izksRlkfgr djsaxs fd lsok izkIr djsaaA 

ppkZ ds fy, dsl v/;;u % uhps nh x;h dgkfu;ka ,sls gh rhu ifjokjksa dh ifjfLFkfr;ksa ds ckjs 

esa gSa] tks vkids fy, ifjfpr gksaxhA izR;sd dgkuh ds ckn vkidks mu dk;ksZa dh lwph cukuh 

pkfg, ftuls vki bu ifjokjksa dks lsokvksa dk mi;ksx djus vkSj viuk LokLF; dk Lrj lq/kkjus 

esa l{ke cuk ldsxhA 

 

HkkSxksfyd ,oa lkaLd`frd ck/kk;sa 

 

ehjk ,d 19 o"kZ dh yM+dh gS tks xk¡o ds ml Vksys esa jgrh gS tgk¡ Ng ifjokj jgrs gSa] vkSj tks xk¡o ds 

eq[; Hkkx] tgk¡ vki jgrh gSa] mlls nks fdyksehVj nwj gSA bu ifjokjksa esa lfn;ksa ls ;g ijEijk gS fd 

efgyk,a ?kj ij gh fdlh nkbZ ;k ?kj ij gh fdlh l;kuh efgyk dh lgk;rk ls cPps dks tUe nsrh gSaA 

vkidks irk pyk gS fd ehjk xHkZorh gSA vki vius csVs ;k ifr ls dgrh gSa fd vkidks lkbZfdy ls ogk¡ 

ysdj tk,a] ftlls vki mls tuuh lqj{kk ;kstuk ds ckjs esa crk ldsa vkSj ;g le>k ldsa fd vLirky esa 

izlo djkus dk mlds vkSj mlds cPps ds fy, D;k egRo gSA vki mls dkQh nsj rd le>krh gSa] ysfdu 

fQj Hkh ?kj dh cqtqxZ efgyk,a bl ij jkth ugha gksrh gSaA blesa ckidh cgqr mtkZ yxrh gS vkSj le; Hkh 

yxrk gSA xk¡o ds ftl Hkkx esa vki jgrh gSa] ogka rhj nwljh efgyk,a gSa tks xHkZorh gSa vkSj vkius mudks 

igys gh vLirky tkdj izlo djkus ds fy, le>k fy;k gS] og lHkh vLirky tkus ds fy, jkth gks x;h 

gS vkSj mu lHkh us vLirky tkus dh t:jr iM+us ij vkidks cqykus dk oknk fd;k gSA vkius ;g eku 

fy, fd ehjk dk ifjokj bl ckr ij jkth gksus okyk ugha gS] blfy, vki ml Vksys esa blds ckn fQj ls 

ugha tkrh gSaA ehjk vc ?kj ij gh izlo djok,xh vkSj vxj dqN ijs'kkuh vk tkrh gS rks Hkh og 'kk;n 

vLirky tkdj bykt ugha djok,xhA  

 

vki blesa vkSj D;k dj ldrha Fkha\ 

 

og le>rh gS lHkh Vhdksa ls ctk; chekjh dh jksdFkke ds rfo;r [kjkc gksus dk [krjk gSA bl rjg ds 

lHkh ekeyksa esa ,sls ifjokjksa ds cPpksa dks Vhds ugha xy ikrs] vkSj bu cPpksa esa fcekfj;ksa vkSj e`R;q dk [krjk 

vf/kd gksrk gS] D;ksafd ,sls cPps dqiks"k.k ls xzLr Hkh gksrs gSa vkSj mUgsa bykt ds fy, vLirky ys tk, tkus 

dh laHkkouk Hkh de gksrh gSA   

 



   

70 

 

tkfr laca/kh ck/kk;sa 

rkjk ,d xk¡o dY;k.kiqj esa ,d vk'kk gS tgk¡ djhc ,d frgkbZ ifjokj nfyr leqnk; ds gSa rkjk dks blh 

leqnk; ls pquk x;k Fkk D;ksafd ;g lkspk x;k Fkk fd og bu ifjokjksa dh LokLF; lqfo/kkvksa rd igq¡p 

lqfuf'pr djus esa lg;ksx dj ldsxhA Å¡ph tkfr ds ifjokjksa ds chp ls ,d fo/kok efgyk ftlds rhu 

cPps gSa vkSj tks xjhc gS] mls rkjk ds lg;ksx d t:jr gS ij og FkksM+h nqfo/kk esa gS fd D;k rkjk dks ml 

efgyk dks lg;ksx djuk pkfg, D;ksafd og Å¡ph tkft ls gSA 

 

vki ,sls esa D;k djsaxh\ 

 

vU; lkekftd ck/kk;sa 

vc ,d vkSj mnkgj.k ns[krs gSa] tks cPpksa dks xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds fy, bdV~Bk djus ds vkids 

dke ds ckjs esa gSA 'khyk nks NksVs cPpksa dh ek¡ gS] cM+k cPpk rhu lky dk gS vkSj NksVk okyk lkr eghus 

dk gSA 'hkyk ,d fngkM+h etnwj gS vkSj vius ifjokj dh vdsyh dekus okyh o;Ld lnL; gSA cPps dks 

Vhdkdj.k ds fy, ,-,u-,e- ds ikl ys tkus dk eryc gS fd mls viuh ,d fnu dh etnwjh dk uqdlku 

djkuk gksxkA eqUuh ,d u;h mez dh efgyk gS ftldk ikap eghus dk cPpk gSA tc og fiNyh ckj vius 

cPps dks xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol esa ysdj vkbZ Fkh rd mldh ,-,u-,e- ds lkFk dqN cgl gks x;h 

Fkh] mlus ;g dgk gqvk gS fd og vius cPps ds ysdj vc dHkh Hkh ogka ugha tk;sxhA vkidks ;g Hkh irk 

gS fd ,sls Hkh dqN ifjokj gSa tks viuh lkekftd ekU;rkvksa ds dkj.k vius cPpksa dks Vhdkdj.k ds fy, 

ugha ykrs gSaA dHkh&dHkh dbZ efgyk,a blfy, Hkh ugha vkrh gSa D;ksafd okLro esa muds ;k fdlh vkSj ds 

cPps ds lkFk Vhdk yxokus ij cq[kkj vkus dh dksbZ ?kVuk mUgksaus ns[kh ;k lquh gS] vkSj  

 

buesa ls izR;sd ekeys esa D;k djsaxh\ 

 

vk'kk ds v"Vkax ekxZ ¼vkB jkLrs½ % 

1- ekufp=.k % vk'kk dks lcls igys ,sls lHkh ?kjksa vkSj ifjokjksa 

dk irk yxkdj mudh lwph cukuh gksxh] tks vlsfor@oafpr 

oxZ dh Js.kh esa vkrs gSaA ,Sls lHkh Vksyksa ,oa ifjokjksa dh igpku 

djuh gksxh ftuesa lkekftd foHksn ,oa LokF; lsokvksa ds de 

mi;ksx dh ifjfLFk;k¡ lcls T;knk O;kIr gSaA 
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2- izkFkfedhdj.k % blds ckn izkFkfedrk ls ,Sls ifjokjksa esa ?kjksa ds nkSjs djus gksaxs vkSj budh 

fof'k"V ijs'kkfu;ksa vkSj eqf'dyksa dks le>uk gksxk vkSj mudh enn 

djuh gksxh ftlls og LokLF; lsokvksa dk ykHk mBkk ldsa] fo'ks"k 

:i ls efgykvksa ,oa cPpksa ds fy,A 

3- laokn % vkidks mUgsa crkuk gksxk fd 

;g lsok,a D;ksa vko';d gSa vkSj dgk¡ 

miyC/k gSa vkSj LokLF; ds {ks= esa muds 

D;k vf/kdkj vkSj gd+ gSaA 

 

 

4- yksxksa dh ifjfLFkfr dks le>uk % vDlj yksxksa ds ikl rdZ laxr] 

dkj.k ,oa mfpr fpark,a gksrh gSa ftudh otg ls og LokLF; lsokvksa 

dk ykHk ugha mBk ikrsA vkidks ;g ugha ekuuk pkfg, fd mudk 

joS;k gh [kjkc gSA vkidks lsokvksa dks ig¡qpkus ds orZeku rjhdksa dks 

cnyus dh dksf'k'k djuh gksxhA tSls dqn ekeyksa esa ,-,u-,e- dks bu 

ifjokjksa ds ?kj tkdj izloiwoZ ,oa izlo ds i'pkr dh ns[kHkky vkSj 

Vhdkdj.k dh lsok,a nsuh gksaxhA 

 

5- ijke'kZ nsuk % vkidks muls feydj mudh ijs'kkfu;ksa dks lqfu,] muds 

lkFk ,d fo'ok dk fj'rk cukb;s] vkSj mudks fo"k; ls lcaf/kr lgh 

tkudkjh nsrs gq, lgh fu.kZ; ysus gsrq lg;ksx dhft,A 

 

6- fujarj iz;kl djuk % o;ogkj esa ifjorZu bruk vklku ugha gS] 

[kkldj xjhc vkSj oafpr ifjokjksa esa] tks ,Sls ifjorZu ds Qk;ns le> 

ugha ikrs vkSj ftuds fy, nwljh egRoiw.kZ izkFkfedrk;sa gSaA blds fy, 

ckj&ckj muds ikl tkus vkSj ijke'kZ nsus dh t+:jr gksrh gSA ;g Hkh 

/;ku esa j[kuk gksxk fd ,d ckj ;g ifjokj] lqj{kkRed ,oa jksxfujks/kh 

O;ogkj viukus ds fy, rS;kj gks tkrs gSa vkSj LokLF; lsokvksa dk ykHk 

mBkus yxrs gSa] rc vkidks ckj&ckj muds ikl tkus dh t+:jr ugha 

jgsxhA 
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7- leUo; djuk % ;g Hkh cgqr laHko gS fd] vkids lkjs iz;klksa ds ckn 

Hkh vHkh Hkh ,sls ifjokj gSa tks lsokvksa dk ykHk ugha mBk ikrsA vki xzke 

LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ds lnL;ksa ls ckr dj ldrs gSa] ;k 

vius vk'kk lg;ksxh vFkok ,-,u-,e- tks bu ifjokjksa dks le>kus vkSj 

jkth djus dh fLFkfr esa gks ldrs gSa] muls fuosnu dj ldrs gSa] fd og 

?kjksa ds ,d nkSjs ij vkids lkFk tk,aA 

 

8- lkekftd ,dtqVrk cukuk % yksxksa dks ,d lkFk ykus ls muesa ifjorZu 

ds fy, fo'okl vkrk gS] vkSj laxBu ls rkdr feyrh gSA vkil esa 

la?khHkko vkSj ,dtqVrk dk fuekZ.k djus ls fo'okl c<+rk gS] vkSj usr`Ro 

yksxksa dks lfn;ksa iqjkuh tM+rk dks rksM+us ds fy, ,d izsj.kk ,oa mEehn 

ls Hkj nsrk gSA blfy,] cSBdsa djkb,] lkFk feydj xhr xkbZ;s] ,d 

jSyh fudkfy,] vkSj bldk mRlo eukb, fd vki tedj] iSj tek dj 

[kM+s gq, gSa] vkSj vkxs c<+ jgs gSaA lkekftd ,dtqVrk cukuk lcls 

egRoiw.kZ gfFk;kj gSA   
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v/;k; & 8 

xSj lapkjh jksxksa dh jksdFkke ,oa fu;a=.k  

 

xSj lapkjh jksx D;k gS % 
 

xSj lapkjh jksx ,slh chekfj;ka gSa tks fd xSj laØfer gksrh gSa vFkkZr ;g fdlh euq’; ls nwljs 

euq’; esa gLrkarfjr ugha gksrh gSaA ;g T;knkrj thou 'kSyh ls tqM+s gksrs gSa vkSj LokLF;iw.kZ thou 

'kSyh viukus ls buls cpk tk ldrk gSA buesa ls dqN chekfj;ksa ds y{k.k /khjs&/khjs izdV gksrs 

gSa ,oa nh?kZdkfyd y{k.kksa dks tUe nsrs gSa ftl dkj.k bUgsa yEcs le; rd bykt dh vk”;drk 

gksrh gSA ogha dqN chekfj;ka ,slh gksrh gSa ftuds y{k.k de le; esa izdV gksrs gSaA bu chekfj;ksa 

ls xzflr yksx ckgj ls LoLFk fn[krs gSa] ijUrq tk¡p ds i'pkr irk yxrk gS fd os chekfj;ksa ls 

xzflr gSaA  

 

xSj lapkjh jksxksa ds dkjd % 
 

dqN dkjd vifjorZuh; gksrs gSa tks ,d O;fDr esa vkarfjd gks ,oa tks cnys ugha tk ldrs tSls 

mez] ikfjokfjd bfrgkl ,oa fyax vkSj dqN ifjorZuh; dkjd gksrs gSa tks O;fDrxr O;ogkj ls 

tqM+s gksrs gSa tSls 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dh deh] rackdw ,oa 'kjkc dk lsou] fu;fer vR;f/kd 

ruko esa jguk vkfnA fdlh fof'k"V xfrfof/k;ksa ;k thou 'kSyh esa ifjorZu ls buds izHkko dks 

de fd;k tk ldrk gSA  

 

LokLF; izksRlkgu ,oa LoF; thou 'kSyh % 
 

LokLF; izksRlkgu dk vkthou izHkko iM+rk gSA ftruk de mez esa LokLF; izksRlkgu “kq: gksrk gS 

mruk gh vPNk mldk izHkko iM+rk gSA ,d LoLFk thou “kSyh ls yksxksa ds thou esa ldkjkRed 

ifjorZu vkrs gSa tks fd LoLFk lekt dks tUe nsrk gSA blls LokLF; ds egRoiw.kZ lwpdkad 

tSls& otu] jDr “kdZjk] jDr pki] jDr esa olk dh ek=k vkfn ij lh/ks izHkko iM+rk gSA LoLFk 

jgus ds fy, ;g vko”;d gS fd ge LokLF;dkjh Hkkstu djsa] fu;fer “kkjhfjd O;k;ke djsa] 

O;fDrxr LoPNrk j[ksa] ekufld ruko ls eqDr jgsa rFkk rEckdw] “kjkc u”ks tSlh vknrksa ls nwj 

jgsaA 

 

LoLFk vkgkj dk egRo % 
 

'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwrhZ gsrq fdl ek=k esa vkgkj pkfg, ;g vk;q] fyax] 'kkjhfjd lajpuk 

,oa HkkSfrd xfrfof/k ij fuHkZj djrk gS- leLr [kk| inkFkksaZ ds lewgksa ls larqfyr ,oa i;kZIr 
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ek=k esa vkgkj ysus ls 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwrhZ gksrh gS- dbZ çdkj ds ijEijkxr [kk| 

inkFkZ ftles js'ks dh ek=k vR;f/kd gksrh gS tSls fd vkVk] tokj] est] nky] Qy ,oa lfCt;ka 

LoLFk vkgkj ds mnkgj.k gSa- bl çdkj ds vkgkj dk lsou djus ls 'kkjhfjd larqyu ,oa 

vko';drkuqlkj 'kkjhfjd otu cuk jgrk gS rFkk xSj&lapkfjr jksxksa ls dkQh gn rd cpko 

djrk gS- dbZ xSj&lapkfjr jksxksa esa vkgkj çca/ku dh vko';drk iM+rh gS rFkk xSj&lapkfjr jksxksa 

ls xzflr yksxksa dks vkgkj lEcaf/kr ijke'kZ nsuk iM+rk gS-  

yf{kr tula[;k % 

LokLF; izksRlkgu gsrq leLr vk;q oxZ ds ykHkkfFkZ;ksa dks yf{kr djuk gksxkA o;Ldksa ,oa ;qok 

iq:’kksa ij fo”ks’k /;ku nsuk gksxkA thou esa ftruh tYnh LoLFk ,oa ldkjkRed vknrksa dh 

“kq:vkr dh tk;s] thou pØ dh vkxs dh voLFkkvksa esa bu vknrksa dks cuk;s j[kus esa mruh 

vklkuh gksrh gSA 
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mPPk 

jDr 

pki 

 

tc jDRk 

okfgdkvksa esa 

jDr lkekU; 

ncko ls vf/kd 

ncko ls lapkfjr 

gksrk gS rks mls 

mDr jDr pki 

dgrs gSA ftlds 

dkj.k ân; dks 

jDr okfgdkvksa 

ls jDRk lapkfjr 

djus esa T;knk 

dk;Z djuk 

iM+rk gS] ftlls 

ân; ij T;knk 

Hkkj iM+rk g 

uhps fy[ks x;s dqN 

lkekU; tksf[ke dkjd gSa] 

tks gkbZ CyM izs”kj dks 

c<+krs gSa& 

• ikfjokfjd bfrgkl 

dk gksukA 

• vLokLF;dkjh 

vkgkj&fo”ks’k :i ls 

T;knk ued] olk 

vkSj lfCt;ksa@Qyksa 

dk de iz;ksxA 

• “kkjhfjd xfrfof/k 

dk u djuk ¼;k 

xfrghu thou”kSyh½A 

• vR;f/kd otu dk 

gksukA  

• fdlh Hkh izdkj dk 

rEckdw mi;ksx 

¼chMh@flxjsV ;k 

rEckdw@xqV[kk@ 

[kSuh dk iz;ksx½ 

• vR;f/kd “kjkc dk 

iz;ksxA 

• xaHkhj fLFkfr 

tSls&fdMuh ,oa 

gkjeksu laca/kh 

leL;k] e/kqesg ;k 

T;knk ek=k esa 

gkfudkjd jDr olk½ 

• ruko@fpark@volk

n 

 

mPPk jDrpki dks 

**/khjs&/khjs ekjus okyk 

¼lkbysUV fdyj½** Hkh dgk 

tkrk gSA ;g blfy, 

D;kasfd ;g fcuk fdlh 

y{k.k ,oa ladsr ds gksrk 

gSA  

lHkh yksxksa ftUgsa mPPk 

jDRkpki gS dks ;g 

tkudkjh Hkh ugha gksrh gS] 

fd 30 lky dh mez ds 

ckn lHkh O;fDr;ksa dks lky 

esa de ls de ,d ckj 

jDrpki **CyM izs”kj** dh 

tkap vko”;d djkuh 

pkfg,A 

 

vk”kk dks mPp 

jDrpki okys 

O;fDRk;ksa dks fUkEu 

gsrq izsfjr djuk 

pkfg,& 

• rEckdw mRiknksa 

ds mi;ksx dks 

can djus gsrq  

• “kjkc@,Ydksgy 

dh ek=k dks de 

djus gsrq  

• ued dh ek=k 

fnu Hkj esa ,d 

PkEep ls T;knk 

u ysus gsrq  

• pk;] dkQh] 

dksYM fMªad ds 

T;knk mi;ksx 

dks de djus 

,oa Qy] lCth] 

nky ,oa vukt 

ds mi;ksx gsrq  

• otu dks 

fu;af=r j[kuk 

pkfg,  

• yxkrkj 

“kkjhfjd 

xfrfof/k dks 

lqfuf”pr djuk 

pkfg, 

• ekfld :i ls 

CyM izs”kj dh 

eki djkuk 

pkfg,A 

• le; ls nh tk 

jgh nokvksa dk 

mi;ksx djuk 

pkfg,A  

• ih-,p-lh-@lh-

,p-lh- ij 

tkdj fu;fer 
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tkap djkuk 

pkfg, 

gkVZ 

vVSd 

30 feuV ls 

T;knk lhus esa 

vR;f/kd nnZ tks 

cka;s gkFk rd gks 

jgk gks rFkk nnZ 

fuokjd nok ysus 

Ikj vkjke u gks] 

dks gkVZ vVSd 

dgk tkrk gSA 

;g th epykus] 

mYVh ,oa ilhuk 

vkus ls tqM+k 

gqvk gksrk gSA 

• mPp jDrpki@gkbZ 

CyM izs”kj 

• vR;f/kd jDr “kdZjk 

dk Lrj@e/kqesg 

• vR;f/kd 'kjkc dk 

lsou 

• vLokLF;dkjh vkgkj 

lsou 

• /kzweiku 

• vR;f/kd 'kjhj dk 

otu 

psrkouh ds ladsr 

• nnZ] lhus ds e/; Hkkx 

esa ncko ;k dlko 30 

feuV ls T;knk le; 

rd eglwl gksA 

• mYVh] lwtu ;k 

csgks”khA 

• tcM+ksa] xnZu] ckag] 

dU/kk ;k ihNs nnZ dk 

gksukA 

• lkal QwyukA 

gkVZ vVSd ,oa LVªksd 

ls cpus ds mik;& 

• LoLF; ,oa 

larqfyr vkgkj 

ysukA 

• /kzweiku u 

djukA  

• ,Ydksgy dk 

iz;ksx u djukA 

• “kkjhfjd O;k;ke 

djukA 

• LoLFk Lrj ij 

viuk CYkM izs”kj 

dks j[kukA 

• LoLFk Lrj ij 

“kdZjk ds Lrj 

dks j[kukA  

LVªksd LVªksd dk vFkZ 

“kjhj ds ,d Hkkx 

dk futhZo gksuk] 

cksyus esa ijs”kkuh] 

lquus] i<+us ,oa 

fy[kus esa ijs”kkuh 

gksuk ;k i{kikrk 

gksuk gSA LVªksd 

fnekx ds fdlh 

Hkkx esa jDr izokg 

dk u igqap ikus 

,oa vkdfLed 

ifjfLFkfr;ksa esa 

gksrk gSA jDRk 

izokg u gksus dk 

dkj.k jDr 

okfgdkvksa esa jDr 

dk FkDdk@ tek 

gksuk gSA  

• gkbZ ch0ih0@mPPk 

jDrpki 

• e/kqesg 

• ân; dh chekjh 

• /kwzeiku 

• ,Ydksgy 

• gkfudkjd jDRk olk 

dk ysoy c<+uk 

• “kkjhfjd xfrfof/k 

dh deh 

• otu dk c<+uk 

psrkouh ds ladsr 

• vpkud detksjh] 

i{kikr ;k psgjs esa 

vdM+iu] ckag vkSj Vkax 

ds ,d rjQ ;k nksuksa 

rjQ vdM+iuA 

• ckrksa dks cksyus esa ;k 

le>us esa ijs”kkuh 

gksukA  

• de fn[kkbZ nsuk ;k 

,d vka[k ls vpkud 

de fn[kkbZ nsukA  

• pDdj vkuk] vfLFkjrk 

;k vpkud fxj iM+ukA  

• vpkud flj nnZ dk 

gksuk ;k csgks”k gks 

tkukA  

 

e/kqesg tks Hkh Hkkstu ge 

[kkrs gSa oks “kjhj 

esa VwV dj “kdZjk 

curh gS] ftls 

Xywdkst dgrs 

gSaA Xywdkst jDr 

ds ek/;e ls 

“kjhj ds lHkh 

fgLlksa esa izokfgr 

gksrk gS] ftlls 

• e/kqesg dk ikfjokfjd 

bfrgkl 

• ;g T;knkrj o;Ldksa 

esa ns[kk x;k gS] 

ijUrq ;g 

fd”kksj@fd”kksfj;ksa esa 

Hkh ns[kk tk jgk gSA 

• ;fn og [kkyh isV 

gksus ds le; Hkh 

VkbIk&2 e/kqesg ds lkekU; 

y{k.k ,oa ladsr& 

• Ckkj&ckj is”kkc vkuk 

• Ckgqr Hkw[k yxuk 

• vR;f/kd I;kl yxuk 

• otu fxjuk 

• ÅtkZ dh de] cgqr 

FkdkoV 

thou “kSyh esa 

cnyko djds 

Vkbi&2 e/kqesg dks 

jksdk tk ldrk gSA  

• “kjhj dk 

Hkkj@otu 

larqfyr j[kukA 

• lIrkg esa ikWp 

fnu de ls de 

30 feuV rd 
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ÅtkZ feyrh gSA 

gkjeksu tks 

Xywdkst dks jDr 

dh dksf”kdkvksa esa 

tkus esa enn 

djrk gS] mls 

bUlqfyu dgrs 

gSaA bUlqfyu 

“kjhj ds jDRk 

“kdZjk ds Lrj 

dks lkekU; 

j[krk gSA e/kqesg 

esa “kjhj bUlqfyu 

dks mRiUUk ugha 

djrk gS ;k 

bUlqfyu lgh 

rjhds ls 

bLrseky ugha 

gksrk gS] ftlls 

Xywdkst jDr esa 

fey tkrk gS 

vkSj QyLo:Ik 

jDr esa T;knk 

“kdZjk dk Lrj 

c<+ tkrk gSA 

 

“kdZjk dh ek=k 

T;knk gks 

• vR;f/kd otu dk 

gksukA 

• vLoLF; vkgkj dh 

vknrsaA 

• “kkjhfjd 

xfrfof/k@O;k;ke dk 

de gksukA  

• mPPk jDRkpkiA 

• T;knk ek=k esa 

uqdlkunk;d jDr 

olkA 

• vknrsa tSls&/kwzeiku 

;k uqdlkuns; 'kjkc 

¼,Ydksgy½ dk 

bLrsekyA 

• ;fn efgyk dks 

xHkkZoLFkk ds nkSjku 

e/kqesg gqvk gks ;k 

xHkkZoLFkk ds nkSjku 

FkksM+k Hkh Lrj c<+k 

gqvk jgk gksA  

• ckj&ckj ;k xaHkhj ;kSu 

laØe.k dk gksuk 

• vka[kksa ls /kqa/kyk fn[kkbZ 

nsukA 

• ?kko dk cgqr /khjs&/khjs 

HkjukA 

• ;fn “kjhj esa jDr 

“kdZjk cgqr vf/kd gS 

rks og “kkjhfjd {kfr 

dk dkjd cu ldrk 

gS& 

• fdMuh&fdMuh dk 

Qsy gksukA 

• ân; ,oa jDr okfgdk,a 

laca/kh jksx&gkVZ vVSd 

,oa LVªksd 

• ulksa dh {kfr&{kh.krk] 

gkFk vkSj iSj esa 

vdM+u] iSjksa esa ?kko 

vkSj laØe.kA 

• vka[kksa esa&va/krk dk 

gksukA 

• vksjy dSfcVh&xe 

jksxA 

“kkjhfjd O;k;ke 

djuk ftlls 

otu larqfyr 

jg ldsA otu 

dks de djus ds 

fy;s T;knk 

xfrfof/k djus 

dh vko”;drk 

gSA  

• fujUrj ckj&ckj 

de ek=k esa 

Hkkstu djuk 

pkfg;sA Hkkstu 

u djus ls “kjhj 

esa jDr “kdZjk 

dk Lrj de gks 

ldrk gSA 

fu;af=r vkSj 

LoLFk vkgkj dk 

lsou djuk 

pkfg;s vkSj 

phuh] ued vkSj 

olk dh ek=k 

Hkkstu esa ugha 

ysuh pkfg;sA 

• ,sls 

Hkkstu@[kkn~; 

inkFkZ [kkus 

pkfg;s ftlls 

Qkbcj dh ek=k 

vR;f/kd gks tSls 

Qy] gjh 

lkx&lCth] 

Qyh okys 

vkukt] fNyds 

okyh nky ;k 

mlls cus vU; 

inkFkZA 

• fdlh Hkh izdkj 

dk /kweziku ugha 

djuk pkfg;s 

tSls& chM+h] 

flxjsV] flxkj 

bR;kfn vkSj 
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rEckdw dk lsou 

tSls xqVdk] 

tnkZ] iku 

elkyk] [kSuh] 

lqikjh bR;kfn 

dk lsou Hkh ugha 

djuk pkfg;sA 

• ,Ydksgy@”kjkc 

dk lsou ugha 

djuk pkfg;sA 

• fujUrj jDr 

“kdZjk ds Lrj 

dh tkWp djkrs 

jguk pkfg;sA  

• fpfdRld }kjk 

nh x;h lykg 

dk ikyu djuk 

pkfg;s 

dSalj dSalj ,d chekjh 

gS tks 'kjhj ds 

fdlh Hkh Hkkx esa 

dksf'kdkvksa ds 

vfu;fU=r 

foHkktu ds 

dkj.k gksrk gSA 

;g 'kjhj ds ml 

fgLls dh 

vlkekU; o`f) ds 

dkj.k curk gSA 

dSalj jDr ds 

ek/;e ls 'kjhj 

ds vU; nwj ds 

Hkkxksa esa Hkh QSy 

ldrk gSA  

   

 xHkkZ'k; dk dSalj dkjd 

• ,d ls vf/kd yksxksa 

ls ;kSu lEcU/kA 

• vlqjf{kr ;kSu 

lEcU/kA 

• de mez esa 'kknh 

• le; ls iwoZ cPps dks 

tUe nsukA 

xHkkZ'k; ds dSalj ds lkekU; 

y{k.k& 

• Ekkgokjh ds chp 

jDrlzko 

• lEHkksx ds ckn jDrlzko 

• jtksfuo`fRr ds ckn 

jDrlzko 

• lEHkksx ds nkSjku nnZ 

• cncwnkj ;ksfulzko 

xHkkZ'k; ds dSalj dh 

LØhfuax ;k fu;fer  

tk¡p cgqr egRoiw.kZ gS 

D;ksafd bl dSalj ds 

'kq:vkrh nkSj esa 

efgykvksa dks 'kk;n 

gh dksbZ y{k.k eglwl 

gksA  
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• cppksa dh la[;k 

vf/kd gksuk 

• ikfjokfjd bfrgkl  

• /kweziku 

• ifYod nnZ 

• Fkdku 

• Fcuk otg otu ?kVuk 

• iSjksa esa nnZ 

• is'kkc ds nkSjku nnZ 

 

xHkkZ'k; dk dSalj 

lcls lQy bykt 

ds dSalj esa ls ,d gS 

;fn izkjfEHkd pj.k esa 

gh bldk irk yx 

tk,A  

 Lru dSalj 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

tksf[ke ds dkjd& 

1- Ekkgokjh dh tYn 

'kq:vkr  

2- nsj jtksfuo`fRr 

3- igys cPps ds 

le; de mez 

4- 'kjkc vkSj 

rEckdw dk lsou 

5- 'kkjhfjd 

xfrfof/k dk 

vHkko 

6- Lruiku de 

le; ds fy, 

djk;k gks ;k u 

djk;k gks 

 

Lru dSalj ds lkekU; y{k.k  

1- Lruksa ds vkdkj esa 

ifjorZu  

2- fuiy dh fLFkfr o 

vkdkj esa ifjorZu 

3- fuiy ds vkl ikl 

nkus 

4- ,d ;k nksuks fuiyks 

ls lzko gksuk 

5- Lruksa dh Ropk esa 

izxrZu 

6- Lruksa esa xk¡B 

7- Lru ;k cxy esa 

yxkrkj nnZ 

 

XkHkkZ”k; xzhok ,oa 

Lru dSaljksa dh tYn 

igpku djus esa rFkk 

leqnk; e sa XkHkkZ”k; 

xzhok ,oa Lru dSaljksa 

ds jksfx;ksa dh la[;k 

de djus esa vk”kk 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gSA  

• rhl o’kZ ls 

vf/kd mez dh 

lHkh efgykvksa 

dks izkFkfed 

LokLF; dsUnz 

Lrj ij XkHkkZ”k; 

xzhok ,oa Lru 

dSaljksa dh 

izkjfEHkd tkWp 

¼LØhfuax½ gsrq 

izsfjr djukA 

• tksf[ke okys 

O;ogkj ,oa jksx 

ds ckjs esa 

leqnk; dks 

tkudkjh iznku 

djuk ftlls 

efgyk;sa Lo;a 

izkjfEHkd tkWp 

¼LØhfuax½  ds 

fy;s 

fpfdRlky; esa 

lEidZ djsaA  

• izR;sd ikWp o’kZ 

esa de ls de 

,d ckj 

izkjfEHkd tkWp 

,oa fu;fer 
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ijke”kZ izkIr 

djus esa lgk;rk 

iznku djukA  

 eq¡g dk dSalj eqWg ds dSalj ds tksf[ke 

ds dkj.k  

• eqWg dh LoPNrk esa 

deh  

• efgykvksa dh rqyuk 

esa iq:’kksa esa eqWg dk 

dSalj nks xquk vf/kd 

gksrk gSA  

• vLoLFkdj vkgkj & 

rkts Qy ,oa 

lfCt;ksa dk de 

lsou  

• ikfjokfjd bfrgkl 

• rEckdw dk iz;ksx 

• “kjkc dk lsou  

• lqikjh vkSj rEckdw 

pckuk 

• laØe.k ,oa de 

izfrjks/kd {kerk 

• uqdhys nkar ,oa 

udyh nkWrksa dk lgh 

ls u yxkuk 

eq¡g ds dSalj ds lkekU; 

y{k.k   

• eq[k xqgk esa 

lQsn@yky /kCck 

vFkok ?kko gksukA 

• fdlh LFkku ij Ropk 

dk dM+k gks tkuk 

vFkok ,sls ?kko tks ,d 

ekg ls vf/kd vof/k ls 

u Hkjs gksaA  

• eqWg dh “ys’kek dk 

ihyk iM+ tkukA 

• elkysnkj Hkkstu dk 

eqWg ds vUnj lgu u 

gksukA  

• eqWg [kksyus esa dfBukbZ 

gksuk 

• thHk dks ckgj fudkyus 

esa dfBukbZ gksukA  

• vkokt esa ifjorZu 

gksukA  

• vR;f/kd ykj dk Lkzko 

gksukA 

• pckus] fuxyus] cksyus 

esa dfBukbZ gksukA  

eqWg ds dSalj dh 

izkjfEHkd tkWp 

¼LØhfuax½   

• eq[k xqgk dh 

Lo;a tkWp djus 

ls eqWg ds jksxksa 

dk tYn irk 

yxk;k tk 

ldrk gSA  

• tks yksx rEckdw 

dk fu;fer 

iz;ksx djrs gSa 

mUgsa ekg esa de 

ls de ,d ckj 

eq[k dh Lo;a 

tkWp djuh 

pkfg;sA  
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v/;k; & 9 

uotkr ,oa f'k'kq LokLF; 

 

Hkkjr esa uotkr f”k”kq e`R;q nj dk 80 izfr”kr ls vf/kd eq[; :Ik ls rhu dkj.kksa & le; 

iwoZ tUe] izlo ds nkSjku tfVyrk vkSj uotkr ladze.k & dh otg ls gksrk gSA dqy uotkr 

e`R;q esa ls rhu pkSFkkbZ e`R;q thou ds izFke lIrkg esa gksrh gSA vr% ;g lcls egRoiw.kZ 

vof/k gS] uotkr f”k”kqvksa dh fu;fer fuxjkuh ls bl ifjfLFkfr dks cnyk tk ldrk gSA 

jk’Vªh; LokLF; fe”ku ds varxZr uotkr f”k”kqvksa ds fy, laLFkk vk/kkfjr ,oa x`g vk/kkfjr 

ns[kHkky ds dk;Zdze] f”k”kq dh ns[kHkky dh fujarjrk dks laLFkk ls ysdj lekt@?kj rd es a 

iwjk djus ds fy, “kq: fd;s x;s gSA  

 

tUe ds le; de otu ds ,oa le; ds iwoZ iSnk gq, uotkr f”k”kq vU; f”k”kqvksa dh vis{kk 

detksj gksrs gS ,oa buesa e`R;q dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA tUe ds le; lkekU; otu ds 

f”k”kqvksa dh rqyuk esa de otu ds f”k”kqvksa esa Hkfo’; esa Hkh de otu dk jgus] NksVs dn dk 

gksus ,oa vlapkjh jksxksa (,u-lh-Mh-) ds gksus dh laEHkkouk jgrh gSA ;fn f”k”kq voLFkk esa mfpr 

/;ku u fn;k tk, rks bu f”k”kqvksa dh “kkjhfjd o`f} izHkkfor jgrh gS]laKkukRed fodkl 

(Cognitive development) esa nsjh o LUkk;fod detksjh (Neurological deficit) Hkh cuh jgrh 

gSA 

 

gkse csLM U;wckuZ ds;j (HBNC) dk;ZØe % 

jk’Vªh; LokLF; fe”ku }kjk uotkr f'k'kq e`R;q nj esa deh ykus gsrq izns'k esa leqnk; Lrj ij 

izloksijkUr ek¡ ,oa uotkr f'k'kq dh ns[kHkky ds fy, gkse csLM U;wckuZ ds;j ¼,p-ch-,u-lh½ 

dk;ZØe pyk;k tk jgk gS] ftlesa fd vk'kk }kjk 42 fnu rd 6&7 ckj x`g Hkze.k dj 

uotkr f'k'kqvksa ,oa /kk=h ekrkvksa ds LokLF; dh ?kjsyw ns[kHkky dj LoLFk ,oa lqjf{kr j[kus 

dh O;oLFkk dh xbZ gSA  

 

mn~ns'; % 

• lHkh uotkr f'k'kqvksa dks vfuok;Z uotkr f'k'kq ns[kHkky lqfo/kk;sa miyC/k djkuk ,oa 

tfVyrkvksa ls cpkukA 
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• le; iwoZ tUe ysus okys vkSj tUe ds 

le; de out okys cPpksa dh 'kh?kz 

igpku dj leqfpr ns[kHkky ,oa lanHkZu 

djukA  

• uotkr f'k'kq dh chekjh dk 'kh?kz irk dj 

leqfpr ns[kHkky ,oa lanHkZu djukA 

• ifjokj dks vkn'kZ LokLF; O;ogkj viukus 

gsrq izsfjr ,oa lg;ksa djuk rFkk ek¡ ds 

vUnj vius uotr f'k'kq ds LokLF; dh 

lqjPkk djus dk vkRefo'okl ,oa n{krk 

fodflr djukA 

 

dk;ZØe dh :ijs[kk % 

1 dk;ZØe ds varxZr ekM~;wy 6 o 7 ds izFke pj.k ds izf'k{k.k mijkUr vk'kkvksa }kjk 

x`g Hkze.k ds le; uotkr f'k'kq ,oa /kk=h ek¡ ds LokLF; dh ns[kHkky dh tk;sxhA  

2 vk”kkvksa }kjk uotkr f'k'kq ,oa /kk=h ek¡ ds LokLF; dh ns[kHkky laLFkkxr izloksa dh 

fLFkfr esa 6 ckj ¼tUe ds 3] 7] 14] 21] 28] 42osa fnol ij½ 42 fnu rd x`g Hkze.k 

fd;k tk;sxkA  

3 gkse fMyhojh@?kjsyw izlo dh fLFkfr es vk”kkvksa }kjk 7 x`g HksaV ¼tUe ds 1] 3] 7] 

14] 21] 28] 42osa fnol ij½ 42 fnu rd x`g Hkze.k fd;k tk;sxkA  

4 vk'kk fu/kkZfjr Hkze.k ds vfrfjDr uotkr f'k'kq ds fy, fuEufyf[kr lsok,a izkIr 

djkus esa lg;ksx djsxh%  

• tUe dk iathdj.k djkdj izek.k i= fnykukA 

• tUe ds ckn ch-lh-th- dk Vhdk] iksfy;ks o iasVkoSysaV dh izFke [kqjkd dk 

Vhdk fnykdj ,e-lh-ih- dkMZ esa vafdr djkukA 

• tUe ds i'pkr uotkr dk out ysuk rFkk ,e-lh-ih- dkMZ esa ntZ djkukA 

• bl gsrq vk”kkvksa dks 250 :i; dh izksRlkgu jkf”k Hkh nh tkrh gSA  

 

izfriwfrZ jkf'k dk Hkqxrku % 

ekM~;wy 6 o 7 ds izFke pj.k esa izf'k{k.k izkIr vk'kkvksa dks laLFkkxr izlo dh n'kk esa 6 o 

?kjsyw izlo dh n'kk esa 7 x`g Hkze.k dj 42 fnu rd uotkr f'k'kq ,oa ek¡ ds thfor jgus 

o izloksijkUr ns[kHkky djus ij :-250&@ dh izfriwfrZ jkf'k vk'kk dks iznku dh tk,xhA  

 

uksV% 

1 e`r tUe dh fLFkfr esa vk'kk }kjk ek¡ dh ns[kHkky vo'; dh tk;s ijUrq bl gsrq 

vk'kk dks dksbZ izfriwfrZ jkf'k ns; ugha gksxhA  

f'k'kqvksa esas [krjs dh igpku ds y{k.k 

• lqLrh ;k csgks”kh  

• nkSjs iMuk  

• yxkrkj mYVh gksuk  

• Lruiku u dj ikuk ;k Bhd ls Lruiku 

u dj ikuk ;k dqN ih ugh ikuk  

• lakl ysus esa dfBukbZ  

• gFksfy;ka vkSj ryqos ihys gksuk  

• cq[kkj ;k Nwus ij BaMk yxuk  

• VV~Vh@”kkSp esa [kwu vkuk  
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2 ;fn ek¡ ,oa uotkr 42 fnu rd thfor gSa ,oa 42 fnu ds i'pkr Vhdkdj.k ls iwoZ 

uotkr dh eqR;q gks tkrh gS rks vk'kk izksRlkgu jkf'k dh ik= gksxhA  

3 Fdlh tfVyrk vFkok fltsfj;u izlo dh n'kk esa ;fn ek¡ ,oa uotkr vLirky esa 

gks rks muds ?kj vkus ds i'pkr cps gq, fnuksa esa x`g Hkze.k djus ,oa mijksDr 1] 2 

,oa 3 ekud iw.kZ djus ij vk'kk Hkqxrku dh ik= gksxhA  

4 efgyk dk izlo ek;ds esa gksus o rRi'pkr llqjky vk tkus dh n'kk esa nksuksa {ks=ksa 

dh vk'kk,a 3 ls vf/kd x`g Hkze.k djus dk lR;kiu lacaf/kr ,-,u-,e- }kjk dj fn, 

tkus ij nksuksa vk'kkvksa dks :-125&125&@ o ,d vk'kk }kjk 5 ;k vf/kd Hkze.k dh 

n'kk esa mls :-250&@ ns; gksaxsA tcfd 3 ls de Hkze.k djus okyh nwljh vk'kk 

dks dksbZ Hkqxrku ns; ugha gksxkA  

 

gkse csLM ds;j QkWj ;ax pkbYM (HBYC) dk;ZØe % 

 

,l-vkj-,l- 2016 ds vuqlkj mRrj izns”k dh cky e`R;q nj 47] f”k”kq e`R;q nj 43 ,oa uotkr 

f”k”kq e`R;q nj izfr ,d gtkj thfor tUe gSA ftl izdkj jk’Vªh; LokLF; fe”ku }kjk uotkr 

f”k”kq e`R;q nj esa deh ykus gsrq gkse csLM U;wckuZ ds;j ¼,p-ch-,u-lh-½ dk;ZØe pyk;k tk 

jgk gSA xzg Hkze.k ds bl dk;Zdze dks foLrkj nsrs gq, ckY;dky esa gksus okyh e`R;qvksa, 

chekfj;ksa ¼tSls&Mk;fj;k] fueksfu;k bR;kfn) ,oa dqiks’k.k ls cpko djrs gq, mudk “kkjhfjd] 

lkekftd ,oa laKkukRed fodkl lqfuf”pr djus gsrq LokLF; ,oa iks’k.k O;ogkjks dks c<+kok 

nsus gsrq f”k”kqvksa dh vk;q 3] 6] 9] 12 ,oa 15 ekg dh gksus ij vk”kk }kjk vfrfjDr xzg 

Hkze.kksa dk izkfo/kku Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr gkse csLM ds;j QkWj ;ax pkbYM (HBYC) 

dk;ZØe ds vUrZxr fd;k x;k gSA bl gsrq vk”kkvksa dks 250 :i; dh izksRlkgu jkf”k Hkh nh 

tkrh gSA  

 

ckY;koLFkk esa nLr jksx dk leqnk; ds Lrj ij izca/ku ,oa lanHkZu 

mÙkj izns”k eas tUe ysus okys izfr 1000 f'k'kqvksa esa 57 dh e`R;q ikap o"kZ dh vk;q ls igys 

gks tkrh gS ,l-vkj-,l-2014 ds vuqlkjA buesa ls 11 izfr'kr dh e`R;q nLr jksx ds dkj.k 

gksrh gSaA nLr ls gksus okyh vf/kdka'k ekSrsa] futZyhdj.k ds dkj.k gksrh gSaA buesa ls vf/kdka'k 

e`R;qvksa dks leqnk; lrj ij jksx dh izkFkfed n'kk esa ljy mipkj fof/k;ksa ¼vks-vkj-,l- vkSj 

ftad½ ds ek/;e ls jksdk tk ldrk gSA  

 

,d gtkj dh tula[;k esa lkykuk yxHkx 300 nLr ds izdj.k gksaxsA vr% izR;sd ekg आशा 
को लगभग 20&25 nLr ls ihfM+r cPps feysaxs] ;|fi ekSlekuqlkj bl la[;k eas dqN ifjorZu 

gks ldrk gSA  
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y{k.k oxhZdj.k D;k djsa 

fuEufyf[kr esa ls nks ;k nks 

ls vf/kd y{k.k 

• cPpk lqLr gS 

• cPps dh vk¡[ks /k¡lh gqbZ gS 

• cPps dks dqN ih ikuss esa 

dfBukbZ gS 

• isV dh Ropk pqVdh Hkjus 

ij cgqr /khes okil tkrh gS 

xaHkhj 

futZyhdj.k 

 

 

• rqjar vLirky lanfHkZr ¼jsQj½ djsa vkSj ek¡ ls 

dgs jkLrs esa vks-vkj-,l-@mfpr is; inkFkZ 

nsrh jgsA 

 

fuEufyf[kr esa ls nks ;k nks 

ls vf/kd y{k.k 

• fpM+fpM+kiu 

• cPps dh vk¡[ks /k¡lh gqbZ gS 

• vR;kf/kd I;kl 

• isV dh Ropk pqVdh Hkjus 

ij /khes okil tkrh gS 

 

 

dqN 

futZyhdj.k 

2 ekg ls de vk;q ds f”k”kqvksa a ds fy,% 

• rqjar vLirky lanfHkZr ¼jsQj½ djsa 

2&59 ekg rd ds cPpksa ds fy,: 

• cPps dk mipkj pkj ?kaVs rd vkidh 

fuxjkuh esa gksuk pkfg,A  

• cPps dh eka dks vks-vkj-,l- dk ?kksy cukuk 

fl[kk,a vkSj 4 ?kaVs esa fdruk vks-vkj-,l- 

fiykuk gS] le>k,aA 

• pkj ?kaVs ds ckn iqu% cPps esa futZyhdj.k dh 

fLFkfr dk vkadyu djsaA 

• pkj ?kaVs ds ckn Hkh ;fn futZyhdj.k ekStwn 

gS] rks cPps dks vLirky jsQj djsaA eka ls 

dgsa fd jkLrs esa Hkh cPps dks vks-vkj-,l- dk 

?kksy fiykrh jgsA 

• ;fn cPps esa futZyhdj.k ds dksbZ fpUg ugha 

gS rks Iyku , ds vuqlkj eka dks le>k;saA    

• mijksDr esa ls [krjs dk  

dksbZ y{k.k ugha gS 

• is”kkc lkekU; :Ik ls dj 

jgk gS 

 

futZyhdj.k 

ugha 

• cPps dh ek¡ dks vks-vkj-,l- cukus dh fof/k 

crk, RkFkk vks-vkj-,l- nsus dks dgsaA 

• cPps dh ek¡ dks ftad dh xksyh ns vkSj [kqjkd 

rFkk nsus dh fof/k  

le>k,A 

• ek¡ dks Lruiku tkjh j[kus dh lykg nsa 

• gkyr fcxM+us ij@gkyr esa lq/kkj u gksus ij 

ek¡ dks iqu% ykSVus dh lykg nsa 

• ek¡ dks 2 fnu ckn iqu% HksaV ds fy, cqyk, 

Iyku lh% 

Iyku ,% 

Iyku ch% 
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• nLr ¼14 fnu ls vf/kd 

fnuksa ls½  

nh?kZLFkk;h nLr • rqjar vLirky lanfHkZr ¼jsQj½ djsa 

• nLr eas [kwu isafp”k • rqjar vLirky lanfHkZr ¼jsQj½ djsa 

• ek¡ dks Lruiku tkjh j[kus dh lykg nsa 

 

Iyku , % nLr ds nkSjku ?kj esa ns[kHkky tc cPps dks futZyhdj.k ugha gS % 
• Lruiku tkjh j[ksa ¼;fn Lruiku djk;k tk jgk gS] rks cPpk tc Hkh nw/k ihuk pkgsa] 

ek¡ dks Lruiku djkuk tkjh j[kuk pkfg,) 

• vks-vkj-,l- fiykuk tkjh j[ksaA (cPps dh ek¡ dks vks-vkj-,l- cukus RkFkk nsus dh 

fof/k crk,a)A 6 ekg ls vf/kd vk;q ds cPps dks mi;qDr rjy inkFkZ fiyk;saA   

• ft+ad dh xksyh 14 fnu rd nsrs jgsaA 

• 6 ekg ls vf/kd vk;q ds cPps dks Hkkstu nsuk tkjh j[ksaA ¼;fn cPps us Åijh vkgkj 

ysuk “kq: dj fn;k gks] rks mls Hkh FkksM+h&FkksM+h ek=k eas f[kykuk tkjh j[ksa½ 

• ek¡ dks le>k,¡ fd cPps dks rqjUr okil dsUnz ykuk gS, ;fn: 
o cPps dh rfc;r vkSj vf/kd fcxM+s@gkyr esa lq/kkj u gks 

o cPpk dqN Hkh ihus ;k Lruiku djus esa vleFkZ gks 

o cq[kkj gks tkrk gS 

o ey ds lkFk [kwu vkrk gS 

• ek¡ dks 2 fnu ckn iqu% HksaV ds fy, cqyk, 

 nLr ds nkSjku mi;ksxh vkSj gkfudkjd rjy inkFkZ 

mi;ksxh gkfudkjd 

✓ eka dk nw/k 

✓ vks-vkj-,l- 

✓ NkN 

✓ uhacw ikuh 
✓ nky ;k lCth dk lwi@ikuh 

✓ pkoy dk ekaM+ 

✓ rkts Qyksa dk jl ¼fcuk phuh Mkys½ 

✓ lknk LoPN ikuh 

 lkW¶V fMªad@cksry okys is; inkFkZA 

 Qyksa dk jl ftlesa phuh Åij ls feyk;k 

x;k gSA 

 dkWQh 

 Pkk; 

 XywdksTk+ 

 

Iyku ch & cPps esa dqN futyhZdj.k dk mipkj: ;fn cPps dks 14 fnu ls de le; ls 

nLr gSa o mlesa ^dqN futZyhdj.k* ds fpUg gSa rks mldk mipkj pkj ?kaVs rd vkidh 

fuxjkuh esa gksuk pkfg,A 



                                   

86 

• cPps dh eka dks vks-vkj-,l- dk ?kksy cukuk fl[kk,a vkSj 4 ?kaVs esa fdruk vks-vkj-

,l- fiykuk gS] le>k,aA 

• ;g lqfuf'pr djsa fd eka cPps dks n'kkZ;h xbZ rkfydk ds vuqlkj fu/kkZfjr ek=k esa 

?kksy fiyk;sA 

 

vk;q* 4 eghus rd 4&12 eghus 

rd 
12 eghus ls 2 o"kZ 

rd 

2 ls 5 o"kZ rd 

ot+u < 6 fd-xzk- 6 - <10 fd-

xzk- 
10 - <12 fd-xzk- 12 - 19 fd-xzk- 

ek=k (fe-yh-) 200 – 400  400 – 700 700 – 900 900 – 1400 

* fdruk vks0vkj0,l0 vko”;d gS] bldk fu/kkZj.k cPps ds otu ds vuqlkj djs vkSj otu 

dk Kku u gksus dh fLFkfr esa cPps dh vk;q ds vuqlkj djssA cPps ds izfr fdyks otu ij 

vUnkt+u 75 fe-yh- vks0vkj0,l0 nsuk vko”;d gSA  
 

• ;fn cPpk fn[kkbZ gqbZ ek=k esa vks-vkj-,l- nsus ds ckn vkSj ekaxrk gS rks vks-vkj-,l- 

vkSj nsaA 

• pkj ?kaVs rd vks-vkj-,l- fiykus ds ckn cPps esa futZyhdj.k dh fLFkfr dk fQj 

vkadyu djsaA 

• ;fn cPps esa futZyhdj.k ugha gS rks eka ls dgsa fd og vks-vkj-,l- ds lkFk gh ?kj esa 

miyC/k rjy inkFkZ fiykrh jgsA 

• pkj ?kaVs ds ckn Hkh ;fn futZyhdj.k ekStwn gS] rks cPps dks vLirky jsQj djsaA eka 

ls dgsa fd jkLrs esa Hkh cPps dks vks-vkj-,l- dk ?kksy fiykrh jgsA 

 

vks-vkj-,l- ?kksy cukus dh fof/k % 

• lkcqu ls vPNh rjg gkFk /kks,aA 

• lkQ crZu esa 1 yhVj LoPN ikuh Mky nsaA 

• blh crZu esa ,d iSdsV vks-vkj-,l- ikmMj iwjk Mky nsaA 

• vks-vkj-,l- ikmMj dks ikuh esa lkQ pEEkp ls vPNh rjg feyk,aA 

• cuk gqvk ?kksy cPps dks NksVs&NksVs ?kwaV esa fiyk,aA  

• 24 ?kaVs ckn ;fn vks-vkj-,l- ?kksy cp tk;s rks mls Qsad nsaA 

 

पानी की सही मात्रा नापने के ललये एक लीटर पानी की प्लालटटक बोतलों अथवा अन्य एक लीटर माप का प्रयोग करें l  
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ftad dh [kqjkd : ftad cPpksa dh o`f) ,oa jksx ls yM+us dh {kerk ds fy, ,d t:jh 

iks’kd rRo gSA 

 

cky fueksfu;k jksx dk leqnk; ds Lrj ij izca/ku ,oa lanHkZu % 

mRrj izns'k esa tUe ysus okys izfr 1000 f'k'kqvksa esa 57 dh e`R;q ikap o"kZ dh vk;q ls igys 

gks tkrh gSA buesa 17 izfr'kr dh e`R;q fueksfu;k jksx ds dkj.k gksrh gSA fueksfu;k ls gksus 

okyh e`R;qvksa esa vf/kdka'k ¼81 izfr'kr½ e`R;q izFke 2 o"kZ dh vk;q ds vunj gks tkrh gSA 

buesa ls vf/kdka'k e`R;q dks leqnk; Lrj ij jksx dh izkFkfed n'kk esa csgn ljy mipkj 

fof/k (amoxicilline) ds ek/;e ls jksdk tk ldrk gSA izR;sd cPps dks o"kZ esa 0-5 ckj 

¼yxHkx 1 ckj½ fueksfu;k gksus dh laHkkouk gksrh gSA  
cky fueksfu;k dh igpku] oxhZdj.k] izcU/ku ,oa lUnHkZu ¼nks ekg ls 5 o’kZ rd ds cPpksa 

ds fy,½ 

[krjs ds y{k.k oxhZdj.k D;k djsa\ 

lkal rst pyuk&  

• 50 ;k 50 से vf/kd lkals 

izfr feuV  

¼2 ekg ls 12 ekg rd 

ds f”k”kqvksa esa½ 

• 40 ;k 40 से vf/kd lkals 

izfr feuV  

¼12 ekg ls 5 o"kZ rd 

ds cPpksa esa½ 

 

 

 

 

 

fueksfu;k 

• veksfDlflfyu dh igyh [kqjkd nsa vkSj ,-,u-,e-

@LokLF; bdkbZ ij cPps dh fLFkfr dk iqu% 

vkadyu djk;sa vkSj ikap fnu rd mipkj tkjh 

j[ksaA 

• ek¡ dks Lruiku tkjh j[kus dh lykg nsa ¼Lruiku 

djus okys f”k”kqvksa ds fy,½ 

• ek¡ dks lkekU; rjg ls cPps dks f[kykus]fiykus dh 

lykg nsaA  

• ek¡ dks xaHkhj fueksfu;k ds y{k.kksa ds ckjs esa le>k;sa 

vkSj crk;sa dh ;fn cPps dh fLFkfr esa lq/kkj u gks 

;k cPps dh fLFkfr T;knk fcxM+s rks rqjUr okil 

laidZ djsaA 

• ek¡ dks cPps ds lkFk nks fnu ckn iqu% HksaV ¼Qkyks 

vi½ ds fy, cqyk,¡A 

ilyh pyuk 

vkSj @ ;k  fuEufyf[kr esa 

ls dksbZ y{k.k%  
 

 

• vksjy veksfDlflfyu dh izFke [kqjkd nsa vkSj 

rqjUr vLirky lUnfHkZr djsaA 

vk;q ftad dh [kqjkd vof/k 

2&6 ekg 1@2 xksyh (10 fe xzk) izfrfnu 14 fnuksa rd 

6 ekg ls 5 o’kZ 1 xksyh (20 fe xzk) izfrfnu 14 fnuksa rd 
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[krjs ds y{k.k oxhZdj.k D;k djsa\ 

• Lruiku u dj 

ikuk@dqN ih u ikuk 

• lkal ysus esa ?kM+?kM+kgV 

dh vkokt vkuk 

• ckj&ckj mYVh djuk 

• lqLrh@बेहोशी  

• >Vds vkuk 

xaHkhj 

fueksfu;k@ 

laHkkfor 

cgqr xaHkhj 

chekjh 

 

 

mijksDr esa ls [krjs dk 

dksbZ y{k.k ugha gSA 

 

lnhZ@tqdke 

• ek¡ dks cPps ds ?kjsyw Lrj ij izcU/ku gsrq le>k,¡A 

• ;fn [kklh 30 fnu ls vf/kd le; ls vk jgh gks 

rks rqjUr vLirky lUnfHkZr djsaA 

 

 

uksV% 2 ekg ls 5 o"kZ rd ds cPpksa esa flji ,eksDlhflfyu dk mi;ksx xksyh ds miyC/k u 

gksus dh n'kk esa fd;k tk;sxkA  

f'k'kq ¼mez nks ekg ds vUnj½ 

vk”kk,¡ vius fu/kkZfjr x`g Hkze.k ds nkSjku tUe ls ysdj 2 ekg rd ds f”k”kqvksa esa fuEufyf[kr 

[krjs ds y{k.kksa dk vk¡dyu djsxhA  

[krjs ds y{k.k oxhZdj.k D;k djsa 

1- Lruiku u dj ikuk Lru ls nw/k u [khap ikukA 

2- lkekU; ls de fgyukA 

3- lHkh vax lqLr gksuk@csgks”k 

;fn crk;s x;s 

[krjksa ds y{k.kksa esa 

dksbZ ,d ;k vusd 

1- ;fn f”k”kq eq¡g ls 

ys ldrk gS rks 

flji 

cPps dh vk;q ,oa ot+u cPps dks nh tkus okyh ,eksDlhflfyu dh ek=k ¼25 fe xzk- izfr 1 fd-

xzke ot+u @ Mkst fnu esa nks ckj½ 

flji&125 fe-xzk-@ 5 

fe-fy- 

125 fe-xzk- 

fMLilZlhfcy xksyh 

250 fe-xzk- 

fMLilZlhfcy xksyh 

2 ekg ls 6 ekg  

¼4 fd-xzke-&6 fd-xzke-½ 

5 fe-fy- 1 xksyh 1@2 xksyh 

6 ekg ls 12 ekg  

¼6 fd-xzke-&10 fd-xzke-½ 

10 fe-fy- 2 xksyh 1 xksyh 

1 o"kZ ls 2 o"kZ  

¼10 fd-xzke-&12 fd-xzke-½ 

12 fe-fy- 2 ls 21@2 xksyh 11@4 xksyh 

2 o"kZ ls 3 o"kZ  

¼12 fd-xzke-&15 fd-xzk-½ 

15 fe-fy- 3 xksyh 11@2 xksyh 

3 o"kZ ls 5 o"kZ  

¼15 fd-xzke-&18 fd-xzk-½ 

15 ls 18 fe-fy- 3 ls 31@2 xksyh 11@2 ls 2 xksyh 
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[krjs ds y{k.k oxhZdj.k D;k djsa 

4- >Vds vkuk 

5- lkWal rst pyuk  

¼1 feuV ls 60 ;k 60 ls T;knk lkWlsa½ 

6- ilyh pyuk ¼lkWl vUnj ysus ij Nkrh dk 

fupyk fgLlk vanj /kaluk½ 

7- lkal ysus ij uFkqus Qwyuk 

8- djkguk 

9- Ropk ij nl ;k nl ls vf/kd Qqafl;ka ;k ,d 

cM+k QksM+k 

10- dkW[k dk rkieku 37-5 fMxzh ls vf/kd ¼;k Nwus 

ij xeZ eglwl gks½ ;k dka[k dk rkieku 35-5 

fMxzh ls de ¼;k Nwus ij BaMk eglwl gks½ 

y{k.k fn[ks rks ;g 

laHkkfor xaHkhj 

thok.kq laØe.k 

¼xaHkhj chekjh½ gks 

ldrk gSA  

veksfDlflfyu dh 

igyh [kqjkd 

¼lUnHkZu iwoZ 

[kqjkd½ nsaA 

2- ek¡ ?kjokyksa dks 

fudVre ljdkjh 

vLirky esa Rofjr 

lUnHkZu gsrq izsfjr 

djsaA 

3- tuuh f”k”kq lqj{kk 

dk;ZØe* ¼JSSK½ 

ds vUrxZr 

,Ecqysal miyC/k 

djk;saA 

4- ,-,u-,e- cgu th 

dks rqjUr lwfpr 

djsaA 

*ifjokj dks 102 ,Ecqysal lsok ¼tuuh f”k”kq lqj{kk dk;ZØe ds vUrxZr½ ds bLrseky dh jk; 

ns rFkk lqfuf”fpr djsaA 

 

 

 

 

 

flji ,eksDlhflfyu dh lUnHkZu iwoZ [kqjkd ¼2 ekg ls de vk;q ds f'k'kqvksa ds fy,½  

f”k”kq dk out flji ,eksDlhflfyu (125mg /5 ml) 

< 1.5  fd-xzk- rqjUr vLirky lUnfHkZr djsaA 

1.5 kg - 2.0 fd-xzk- 2 fe-yh- 

2.0 kg - 3.0 fd-xzk- 3.0 fe-yh- 

3.0 kg - 4.0 fd-xzk- 4.0 fe-yh- 

4.0 kg - 5.0 fd-xzk- 5.0 fe-yh- 

[kqjkd 25 fe- xzk--/fd-xzk-/[kqjkd 
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izi= 1% uotkr f'k'kq ?kjsyq ns[kHkky dk;ZØe varxZr x`g Hkze.k izi= ¼gkse foftV QkeZ½ 

;g Hkkx vk'kk }kjk Hkjk tk;s ,ao ,d izfr ih0,p0lh0@lh0,p0lh0 ij j[kh tk;s 

 

xzke %                                    midsaæ%                                                    Cykd%  

 

eka dk uke%    ----------------------------------            firk dk uke% -                                             vk'kk dk uke%- 

 

izlo dk fnaukd%-                          izlo dk LFkku%                                             uotkr dk fyax%  

 

izlo dk izdkj%-       -                         e`r tUek f'k'kq%                                     Lruiku dc 'kq: djk;k x;k% (1 ?kaVs@1&4 ?kaVs @4&24 

?kaVs eas) 
 

laLFkkxr izlo es fMLpktZ dh frfFk%       ¼v½  eka-----------------                                             ¼c½ uotkr   

 

tUe ds le; otu%-                  xzke   tUe iathdj.k%                                           ,e0lh0Vh0,l0 u0-- 

 

iksfy;ks 0 Mkst* fiykus dh frfFk-                    ch0lh0th0 yxkus dh frfFk  

gsis- ch- cFkZ Mkst* yxkus dh frfFk -                                                              isaVkoSysaV 1 yxkus dh frfFk-  

i;Zos{kd ds gLrk{kj%--------------------------------------------------------------------------------- fnukad---------------------------------------------------------------------                                             

 

dk;kZy; ds mi;ksx gsrq 

Hkqxrku cSad ,Mokbl la0---------------------------------------------------------fnukad---------------------------------------------------------ds }kjk fd;k x;kA 

izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh ds gLrk{kj                               ,0,u0,e0 ds gLrk{kj 

izi= 1 d % ¼?kjsyw çlo dh n'kk esa tUe ds ckn 1 ls 6 ?kaVks ds e/; vkSj ;fn çlo ds le; vk'kk mifLFkr u gks rks rc Hkjk tk, tcfd og çFke ckj xg̀ Hkze.k ds fy, 

vkrh gS½ 

xzg Hke.k dk fnaukd igyk fnu i;Zos{kd ds iz;kstukFkZ 

1- D;k uotkr thfor gS\ (;fn ugh rks e`R;q dk fnukad] LFkku ,ao le; uksV djsa o flQZ eka dh 

tkap 1] 3] 7] 14] 21] 28] 42 fnu ij djsA) 
gka@ugha 

 

e`R;q ds dkj.k dh lwpuk 

,0,u0,e0@ih0,p0lh0 ij 

djasA 

2- le; iwoZ tUe (;fn gka rks fdrus fnu iwoZ tUe gqvk fy[kas)  lgh@xyr 

3- Ukotkr dh izFke tkap dk le;   fnaukd---------------------le; ---------------- lgh@xyr 

   

   

 LokLF; dsUnz@?kj ij@vU; iq:"k@efgyk 

lkekU;@fltsfj;u@lgkf;r gka@ugha 

    

  gka@ugha          
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4] D;k eka thfor gS\ (;fn ugh rks e`R;q dk fnukad] LFkku ,ao le; uksV djsa o flQZ f'k'kq dh 

tkap 1] 3] 7] 14] 21] 28] 42 fnu ij djsA) 

 

gka@ugha 

e`R;q ds dkj.k dh lwpuk 

,0,u0,e0@ih0,p0lh0 ij 

djasA 

5- D;k eka dks buesa ls dksbZ ijs'kkuh gS\ ;fn gka] rks rqjar vLirky HkstsaA 

d- cgqr vf/kd jDrlzko  

[k- csgks'kh@nkSjs iM+uk    

 

gka@ugha 

gka@ugha 

 

gka@ugha@ykxw ugha 

gka@ugha@ykxw ugha 

6- uotkr dks tUe ds ckn izFke vkgkj D;k fn;k x;k \  lgh@xyr 

7 uotkr ds izFke Lruiku dk le;A fnaukd---------------------le; --------------------- lgh@xyr 

8 cPps us Lruiku dSls fd;k Fkk\   fu'kku yxk,a 

1½ Bhd çdkj ls fd;k  

2½ detksjh ls  

3½ Lruiku ugha dj ldk pEep ls nw/k fiyk;k x;kA 

4½ u rks Lruiku dj ldk u gh pEep ls nw/k fi;kA 

 

 

 

                 

                 

gka@ugha@ykxw ugha 

9- D;k eka dks Lruiku djkus esa dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS\ ijs'kkuh crk,a-------------------------------------------------------

------ 

(;fn Lruiku djkus esa dksbZ ijs'kkuh gks jgh gS] rks blls mcjus esa eka dh lgk;rk djsaA) 

gka@ugha gka@ugha@ykxw ugha 

10- d½ cPps ds 'kjhj dk rkieku ¼ cxy dk rkieku ekisa vkSj ntZ djsa½--------------  gka@ugha@ykxw ugha 

[k½ vka[ksa %  lkekU;@lwth@eokn fudyrkgqvk  

x½ D;k ukfHk@uky ls jDrlzko gks jgk gS A 

(;fn gka] rks vk'kk] ,,u,e ;k izf'kf{kr nkbZ mls lkQ /kkxs ls fQj ls cka/k nsaA) dkjZokbZ dh xbZ ? 

gka@ugha gka@ugha@ykxw ugha 

11 cPps dk otu (fy[ksa ;k fu'kku yxk;sA ) ----------- -xzke ( yky@ihyk@gjk lgh@xyr 

12- ntZ djsa   

1½ lHkh vax lqLr gSa  

2½ de nw/k ih jgk gS@nw/k ugha ih jgk gS  

3½ /khes jks jgk gS@ugha jks jgk gS 

 

 

 

 

gka@ugha@ykxw ugha 

 

13 uotkr f'k'kq dh vko';d ns[kHkky % D;k ;g dk;Z fd;k x;k ? 
1½ cPps dks iksaNk@lq[kk;k tkuk  

2½ xeZ j[kuk (Luku ugha djkuk@diM+s esa yisVdj j[kuk@ eka ds 'kjhj ls lVk dj j[kk x;k) 
3½ dsoy Lruiku djkuk  

4½ ukfHk lkQ ,oa lw[kh j[kh x;h  

 

gka@ugha 

gka@ugha 

gka@ugha 

gka@ugha 

gka@ugha@ykxw ugha 

4½ D;k cPps esa dksbZ vlkekU; ckr fn[krh gS\ (eqM+s gkFk&iSj@dVs gksaB@vU; ) gka@ugha gka@ugha@ykxw ugha 
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izi= 1 [k x`g Hkze.k izi= ¼gkse foftV QkeZ½ 

iwNsa@ijh{k.k djsa @ 

vk'kk ds nkSjs dk fnu 

Ikgyk 

fnu 

3jk fnu 7oak fnu 14oak 

fnu 

21oak 

fnu 

28oak 

fnu 

42oak 

fnu 

vk'kk }kjk dh xbZ dkjZokbZ i;Zos{kd tkap 

x`g Hke.k dk fnaukad         dh xbZ dkjZokbZ 

1- D;k f'k'kq thfor gS\  

 
       

;fn ugh rks e`R;q dk LFkku] fnukad ,ao 

le; uksV djsa] ,ao flQZ eka dh tkap iwjh 

djsA 

  

2- 24 ?kaVs esa eka fdruh ckj Hkj isV 

Hkkstu djrh gS? 
       

;fn 4 ckj ls de ;k Hkj isV Hkkstu ugha 

djrh gS] rks eka dks ,slk djus dh lykg 

nsa 

gka@ugha   

 

gka@ugha 

3- jDrlzko% ,d fnu esa fdrus iSM 

cnyus iM+rs gSa\ 
       

;fn 5 iSM ls vf/kd] rks eka dks vLirky 

jsQj djsa  
  

4- D;k cPps dks xeZ j[kk tkrk gS\ 

¼eka ds lehi] vPNh rjg diM+s 

igukdj vkSj yisV dj½ 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

;fn ,slk ugha fd;k tk jgk gS rks] eka dks 

,slk djus dks dgsa 
  

5- D;k cPps dks Bhd ls nw/k fiyk;k 

tkrk gS\ ¼tc Hkh Hkw[k yxrh gS ;k 

24 ?kaVs esa de ls de  7&8 ckj½ 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

;fn ,slk ugha fd;k tk jgk gS rks] eka dks 

,slk djus dks dgsa 
  

6- D;k cPpk yxkrkj  jksrk jgrk gS 

;k fnu esa 6 ckj ls de  is'kkc 

djrk gS\ 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

;fn ,slk ugha fd;k tk jgk gS rks] eka dks 

izR;sd 2 ?kaVs es Lruiku djkus dks dgsaA 
  

eka dh LokLF; tkap  

1- Rkkieku % ekis vkSj ntZ djs 
       

rkieku 102 fMxzh QkjsugkbV ¼38-9 fMxzh 

ls-½rd % ejht dks iSjklhVkeky nsa] vkSj 

;fn rkieku blls vf/kd gS rks vLirky 

jsQj djsaA  

  
2- cncwnkj ikuh tkuk vkSj cq[kkj 100 

fMxzh QkjsugkbV ¼37-8 fMxzh ls-½ 

vf/kd 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 
  

3- D;k eka vlekU; rjhds ls cM+cM+krh 

gS ;k nkSjs iM+rs gSa\ 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

;fn gka] rks eka dks vLirky jsQj djsaA 
  

4- izlo ds ckn eka dks nw/k ugha cu 

    jgk gS ;k og le>rh gS fd de 

    nw/k cu jgk gSA  

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

eka dks Lruiku dk lgh rjhdk le>k;s  

,ao ckj ckj Lruiku djkus ds fy;s dgsA 
  

mailto:iwNsa@ijh%7bk.k
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5- fuIiy esa njkjsa ¼ØSd½@nnZ 

vkSj@;k lwtu 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

gka@ugha 

 

njkj iMus ij fuIiy dks  lkQ ,ao 

fpduk;h;qDr j[ksA nnZ ;k dMs Lru gksus 

is /khes gkFksk ls nckdj nw/k dks ckgj 

fudkys 

  

 

iwNsa@ijh{k.k djsa @vk'kk ds nkSjs dk fnu Ikgyk 

fnu 

3jk 

fnu 

7oak 

fnu 

14oak 

fnu 

21oak 

fnu 

28oak 

fnu 

42oak 

fnu 

vk'kk }kjk dkjZokbZ i;Zos{kd tkap 

cPps dh LokLF; tkap ( cPps dks Nwus ls igys lkcqu ls gkFk /kks;s   

1- D;k vka[ksa lwth gSa ;k muls eokn vk jgk gS\ gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugh 

vka[ksa lwtha ;k eokn vkus ij ,sUVhck;ksfVd 

vks,UVesaV dk iz;ksx djsA 

gka@ 

ugha   

gka@ 

ugha 

2- 1] 3] 7] 14] 21] 28] 42 osa fnol ij otu        ;fn otu 1800 xzk0 ls de gS ;k otu c< 

ugh jgk gS] rks cPps dks ,l0,u0lh0;w0@ 

LokLF; bdkbZ ij lanZfHkr djsA 

otu 2500 xzk0 ls de gksus ij Lruiku 

c<kus ,ao cPps dks xeZ j[kus dks dgsA 

  

3- Rkkieku % ekisa vkSj ntZ djsa        ;fn rkieku 97 fMxzh QkjsugkbV ls  de gS 

rks ds0,e0lh0 ds fy, eka dks le>k;s  ,ao 

dejs dks xeZ j[kus ds fy, dgasA vkSj ;fn 

rkieku 99 fMxzh QkjsugkbV ls T;knk gS- rks 

lsfIll ds y{k.kks dks nas[ks vkSj lsfIll ds 

y{k.k u feyus ij 1@4 pEep iSjklhVkeky 

lhji ns dj vLirky HkastsA 

  

4- Ropk %eokn Hkjh 10 ;k vf/kd Qqafl;ka@1 cMk QksMk gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

;kfn cPpk nok ih ldrk gks rks mez@ot+u 

ds vuqlkj ,eksDlhflyhu lhji nsa rFkk cPps 

dks fpfdRlky; esa lanfHkZr djsa 

  

5- vka[kksa ;k Ropk dk ihykiu% ihfy;k gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

;fn f'k'kq dks tUe ds igys fnu ls ihfy;k 

gS vkSj tUe ls 14 fnu ckn Hkh cus jgus ij 

vLirky fjQj djsA 

 

 

 

  

?k- vc lsfIll ds fy, fuEufyf[kr y{k.kksa dh tkap djsa % ;fn y{k.k ekStwn gSa] rks gka fy[ksa] ;fn y{k.k ekStwn ugha gSa rks ugha fy[ksa]A 

uotkr dh igys fnu ds LokLF; ijh{k.k ls fn[kus okys y{k.kksa dks ntZ djsaA 
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iwNsa@ijh{k.k djsa @vk'kk ds nkSjs dk fnu  Ikgyk 

fnu 

3jk 

fnu 

7oak 

fnu 

14oak 

fnu 

21oak 

fnu 

28oak 

fnu 

42oak 

fnu 

vk'kk }kjk dkjZokbZ i;Zos{kd tkap@ dh 

xbZ dkjZokbZ 

1- lHkh vax lqLr gSa gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

;fn izFke rhu y{k.k igys ugh 

Fks ,ao ckn es fn[kkbZ iMs rks 

bldks lsfIll ds ekuanM ds 

:i es ns[ksaA  

;fn bues ls dksbZ Hkh ,d 

y{k.k fdlh Hkh fnu fey jgk 

gks rks lsfIll ekurs gq, 1@4 

pEep ,eksDlhflyhu lhji ns 

dj  vLirky HkastsA                                       

gka@ugha   gka@ugha 

2- De nw/k ih jgk gS@nw/k ihuk can dj fn;k gS gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 
  

3- /khesa jks jgk gS@jksuk can dj fn;k gS gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 
  

4- Qwyk gqvk isV ;k eka crkrh gS fd ^cPpk ckj&ckj mYVh djrk 

gS*  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 
  

5- eka crkrh gS fd ^cPpk Nwus ij BaMk yxrk gS* ;k cPps dk 

rkieku 99 fMxzh QkjsugkbV ¼37-2 fMxzh lsfYl;l½ ls  vf/kd 

gSA lkal ysrs le; Nkrh vanj dh vksj f[kaprh gSA  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 
  

6- Nkrh dk /kaluk  gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 
  

7- izfr feuV 60 ;k mlls vf/kd ckj lkal ysrk gS gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 
  

8- ukfHk esa eokn  gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

gka@ 

ugha  

gka@ 

ugha 

vLirky lanÆHkr djsaA   

D;k cPps dks fdlh dkj.k ls vLirky jsQj fd;k x;k ;fn gk rks 

fnaukd] dkj.k ,ao jsQjy dh txg fy[ksA 

          

D;k eka dks fdlh dkj.k ls vLirky jsQj fd;k x;k ;fn gk rks 

fnaukd] dkj.k ,ao jsQjy dh txg fy[ksA 

          

i;Zos{kd dh fVIi.kh % dk;Z v/kwjk gS@ dk;Z lgh ugha gS@fjdkMZ lgh ugha gSa 

i;Zos{kd dk uke% ,ao gLrk{kj----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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v/;k; & 10 

vk'kk Mªx fdV  

 

vk'kk Mªx fdV ,oa ,p-ch-,u-lh- fdV 

vk'kk Mªx fdV % 

jk"Vªh; Mªx fdV dk mn~ns'; izns'k dh 

lHkh vk'kkvksa dks lkekU; jksxksa ds 

izkjfEHkd y{k.kksa ls jkgr fnykus fd 

fy, ,oa jksx dh vkjfEHkd mipkjkRed 

ns[kHkky iznku djus ,oa izf'k{k.k ds 

nkSjku lh[kh xbZ izfØ;k ds vuqlkj jksx 

dk izcU/ku djus ds fy, Mªx fdV nh 

xbZ gS ftlds }kjk vk'kk Rofjr o 

lhfer mipkj gsrq vko';d nokbZ;k¡ 

fu%'kqYd forfjr dj ldsA 

rkfydk esa of.kZr lkefxz;ksa ,oa mudh 

ek=k esa LFkkuh; vko';drkvksa ,oa 

lkexzh dh miyC/krk ds vk/kkj ij 

ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 

blds vfrfjDr ekM~;wy 6&7 izFke 

pj.k izf'k{k.k ds i'pkr x`g vk/kkfjr 

uotkr f'k'kq ns[kHkky djus okyh 

vk'kkvksa dks lhji iSjkflVkekWy] lhji ,ekWDlhflfyu ,oa th oh isUV Hkh iznku fd;k tkrk 

gSA ftldk fn'kkfunsZ'k x`g vk/kkfjr uotkr f'k'kq ns[kHkky laca/kh fn'kk&funsZ'k esa lfEefyr 

fd;s x, gSaA 

vk'kk Mªx fdV jhfQfyax % 

vk'kk dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd ges'kk de ls de ,d ekg gsrq nokvksa dks LVkWd 

miyC/k jgsA nokvksa ij fpids yscy vxszth Hkk"kk esa gksrs gSa] vr% iz;kl ;g gksuk pkfg, fd 

nok;sa vyx vyx jax dh FkSfy;ksa esa j[ksa ftlls dh vko';drkuqlkj lgh vkS"kf/k forj.k esa 

vk'kk dks vklkuh gksA 

 

 

vk'kk dh nok fdV esa j[kh oLrqvksa dh lwph 

Ø-

la- 

nok@ lkexzh 1 ekg ds 

fy, 

vuqekfur 

vko';drk 

1 ?kj ij LoPN izlo ds fy, MhMhds fdV 3 

2 iSjklhVkeky VScysV 20 

3 vk;ju QkWfyd ,flM ¼,y½ dh xksfy;k¡ 400 

4 MkblkbDyksekbu VscysV 20 

5 ftad VscysV 50 

6 vks-vkj-,l- ds iSdsV 10 

7 fu'p; fdV 3 

8 d.Mkse ¼3 dk iSdsV½ 30 

9 [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼pØksa esa½ 10 

10 vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksyh 10 

11 lkcqu 1 

12 folaØfer :bZ ¼50 xzke½ 1 

13 iksfoMkbu eyge dh V~;wc 1 

14 ifV~V;ka 4 ls-eh- x 4 ehVj 2 
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vk'kk dks ;g Hkh lqfuf'pr djuk pkfg, fd izR;sd ekg ds var esa DyLVj cSBd ls iwoZ oh-

,p-vkbZ-vkj- iaftdk ds Hkkx la[;k&17 esa nok@lkexzh ds LVkd dk v|ru dj ysaA vius 

lacaf/kr vk'kk lafxuh dks  nok@lkexzh mi;ksx fd, tkus ,oa vko';drk dh lwpuk ns 

le; ij nsaA blls vk'kk lafxuh vius vk'kk {ks= ds Hkze.k ds nkSjku vFkok DyLVj cSBd esa 

nok@lkexzh forfjr dj ldsxhA  

vk'kk dks ;g Hkh /;ku j[kdj LVkd ,UVªh@vko'drk dh lwph cukuh pkfg, fd dksbZ nok 

,Dlik;jh MsV ds fudV gks vFkok ,Dlik;j gks x;h gks rks mUgsa rRdky cny fn;k tk,A 

 

vk'kk nok fdV fjdkMZ Hkjus gsrq vH;kl % 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks ii= v nsa ftlesa lHkh vkS"kf/k dh ekg ds vkjEHk esa vo'ks"k fy[kk gqvk 

gSA fQj mUgsa ;g ekg esa fuEufyf[kr vkS"kf/k izkIr gqbZ gS] ;g fn[kk,a vkSj viuh uksV cqd 

esa fy[kus dks dgsaA fQj mUgsa izi= v esa bu la[;kvksa dks ntZ djus dks dgsa vkSj blds 

vk/kkj ij dqy vkS"kf/k ,oa ekg ds var esa vo'ks"k dh la[;k dh x.kuk dj fy[kus dks dgsaA  

 

 

 ekg esa izkIr dh la[;k ekg esa [kpZ dh la[;k 

vk;ju dh xksyh  200 250 

iSjklhekSy VScysV  10 15 

d.Mkse  20 30 

vks-vkj-,l iSdsV  10 5 

fu'p; fdV  5 3 

VScysV DyksjksfDou 10 10 
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eghuk vkSj nok dh iqu% vkiwfrZ fd, tkus 

¼jhfQy½ dh frfFk 
ekg ebZ 

Ø-la- 

vkS"kf/k dk uke 

e
kg
 
d
s 
v
kj
EH
k 
e
sa 
v
o
'
ks"
k 

¼v
½ 

e
kg
 
e
sa 
i
zkI
r
 
v
kS"
kf
/k
 
¼c
½ 

d
qy
 
 
v
kS"
kf
/k
 
¼l

 
v
+c
 

e
kg
 
e
sasa 
[
kp
Z 
¼n
½ 

e
kg
 
d
s 
v
Ur
 
v
o
'
ks"
k 
 

¼p
 
= 
l
&
n
½ 

1 2 3 4 5 6 7 

1 vk;ju Qksfyd ,flM 100         

2 vks0vkj0,l0 iSdsV 7         

3 ftad VScysV 35         

4 iSjklhekSy VScysV 5         

5 iSjklhVkeky lhji 5         

6 veksfDlflfyu 20         

7 tsfUV;u ok;ysV 50 एम ्एल 1         

8 iksohfMu vkW;UVesUV 3         

9 VScysV MkblkbDyksehu 12         

10 VScysV DyksjksfDou 10         

11 xHkkZoLFkk tk¡p gsrq fdV ¼fu'p; fdV½ 3         

12 vkikrdkfyd xHkZfujks/kd xksfy;ka 5     

13 d.Mkse 20         

14 vksjy fiYl 6         

15 :bZ 4 सेमी १ मीटर 1         

16 iV~Vh 1         

17 अन्य           

 


